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  :اگر می خواهيد در ايالات متحده آمريکا تحصيل کنيد

  - 2کتابچه 

 تحصيلات در مقطع تکميلی

  )Coleen Gatehouse(کولين گيت هاوس : ويرايشگر

  

يا تاييد آن از سوی وزارت امور خارجه آمريکا شمول وب سايت يا نشريه ای در اين کتابچه به معنای توصيه : توجه
فهرست وب سايت ها و نشريات فقط گزينشی از آنها است و نبايد به . نيست،  و فقط به منظور اطلاعات درج شده است

  .عنوان فهرستی کامل از آنچه که در دسترس است محسوب شود

 سپاسگزاری

به چاپ رسيده است،  د در ايالات متحده آمريکا تحصيل کنيداگر می خواهي اين کتابچه چهار جلدی، که تحت عنوان
اين کتابچه ها همچنين در وب . توسط بخش اطلاعات تحصيلی و شعبه منابع وزارت امور خارجه آمريکا تهيه شده است

نسخه کنونی، نسخه به روز شده ای از طرح .  نددر دسترس هست  http://www.educationusa.state.govسايت 
طرح به . هماهنگی شده است 2000-2001در سال  ) Evelyn Levinson(اصلی است که توسط ايولين لوينسون 

تحصيلات بين المللی از طريق موافقتنامه های همکاری با   (College Board)روز شده از سوی دفترکالج بورد
از کولين )  Janine Farhat(و جانين فرهات )  Carol Blythe(کارول بليت . ه استوزارت امور خارجه تهيه شد

  .برای طراحی جلد تشکر می کنند)  Rolando Ribera(گيت هاوس برای سازماندهی و ويرايش، و از رولاندو ريبرا 
 

وقت، مهارت وکارورزی وزارت امور خارجه آمريکا مايل است که از افراد ذيل در اقصی نقاط  جهان، از تخصيص 
 .خود برای اين کتابچه ها تشکر کند

 
Kathleen Alam, Ellen Badger, Martin Bennett, Louise Cook, Juleann Fallgatter, Judy 
Freudenberger, Coleen Gatehouse, Nancy Gong, Joanna Graham, Sharon Grodzielanek, 
Sandarshi Gunawardena, Linda Heaney, Lisa Henderling, Lia Hutton, Judith Irwin, Rekha 
Kalle, Nancy Keteku, Ann Kuhlman, Gaston Lacombe, Maria Lesser, Evelyn Levinson, Amy 
Lezberg, Diana Lopez, Ted Mashima, Michael McCarry, Beryl Meiron, Martyn J. Miller, 
Terhi Molsa, Barbara Nichols, Roberta Paola, Dawn Piacentino, Rohayma Rateb, Laura R. 
Ruskaup, Sohair Saad, Jaylene Sarrasino, Sharon Snyder, Karen Solinski, Peter Storandt, 
Rosalie Targonski, James Vaseleck, and Harold Woodley. 

  
  مقدمه

ی از چهار جلد کتابچه آشناسازی است که يکتحصيلات در مقطع کارشناسی ارشد ومطالعات حرفه ای و پژوهش، 
برای ارائه رايزنی های کاربردی به دانشجويان  و دانش پژوهان خارجی آينده نگر برای تحصيلات در آمريکا،  توسط 

 www.educationusa.state.govاين کتابچه ها را می توان از سايت اينترنتی . وزارت امور خارجه تهيه شده است
. در سرتا سر جهان در دسترس می باشند EducationUSAدانلود کرد، و نسخه های نوشتاری آن در مراکزمشاوره 

برای پيدا کردن مرکزی در نزديکی تان، با سفارت يا کنسولگری آمريکا تماس بگيريد، يا به فهرست موجود در وب 
 .نيدمراجعه ک EducationUSAسايت
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  :اين چهار کتابچه موارد ذيل را تحت پوشش قرار می دهند 
 

چگونه می توان برنامه هايی در مقطع کارشناسی و کاردانی را انتخاب  – تحصيلات در مقطع کارشناسی  •
کرده و به آنها  تقاضا ارسال کنيد، به علاوه اطلاعات در ارتباط با فرصتهای  تحصيلی فنی و حرفه ای در 

 . آمريکا
ام داد و به چگونه می توان تحقيقات انج – تحصيلات در مقطع کارشناسی ارشد و حرفه ای و انجام تحقيقات  •

برنامه هايی در مقطع کارشناسی ارشد و دکترا و برنامه های تکميلی در آمريکا تقاضا ارسال کرد، به علاوه 
اطلاعاتی در مورد روندهای کسب گواهينامه و پروانه برای آن دسته از افرادی که مايلند تحصيلات يا حرفه 

 .  خود را در آمريکا ادامه دهند
اطلاعات در  – ، برنامه هايی در زبان انگليسی، تحصيلات از راه دور و اعتبار گذاریتحصيلات کوتاه مدت  •

مورد فرصت های تحصيلی در آمريکا تا مدت زمان يکسال، به علاوه مرور کلی انجام تحصيلات برای کسب 
اين . دور مدرک دانشگاهی، ديپلم، يا گواهينامه از خارج از آمريکا، به وسيله برنامه های تحصيلی از راه

کتابچه همچنين شامل اطلاعات مفصل در ارتباط با اعتبارگذاری از سوی نهادهای تحصيلات عالی در آمريکا 
 .است

کمک برای برنامه ريزی نقل  – اطلاعات کاربردی برای زندگی و تحصيل در آمريکا: آمادگی برای عزيمت  •
اين کتابچه رايزنی هايی برای . ريکا قبول شده باشيدمکان به آمريکا، بعد از اينکه در دانشگاه يا کالجی در آم

ارسال تقاضای ويزا، نقل مکان به آمريکا، و آنچه که بايد هنگام ورود به دانشگاه انتظار داشت را ارائه می 
 .دهد
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 مندرجات
 مقدمه

 چرا در آمريکا تحصيل کنم؟
  EducationUSAمرکز مشاوره 

  وب سايت های مفيد
 مقطع تکميلی در آمريکاتحصيلات در  – 1فصل 

  درجه تحصيلی در مقطع تکميلی
  درجه تحصيلی کارشناسی ارشد

  درجه تحصيلی دکترا
  تقويم سال تحصيلی

  حجم درس و سيستم نمره گذاری
 تفاوت بين آنها: کالج ها، دانشگاهها ودانش سراها
 دانشگاههای خصوصی و دولتی

 تحصيلات از راه دور
 دانشگاهی در کالج های آمريکاتحصيلات بدون اخذ مدرک 

 وب سايت های مفيد
 

 
   انتخاب بهترين برنامه های تکميلی برای شما: 2فصل  

 تعيين اهداف تحصيلی و شغلی تان  
 پيداکردن برنامه صحيح

 منابع اطلاعاتی برای کمک به انتخاب شما
 ساير ملاحظات

 تصميم در مورد  به کجا ارسال کردن تقاضا
  مفيدوب سايت های 

 
 شرايط پذيرش و آزمونهای ورودی: 3فصل  

 سابقه تحصيلی 
 تست های پذيرش در مقطع تکميلی  

 تسلط به زبان انگليسی
 (TOEFL) تست انگليسی به عنوان زبان خارجی  
  (IELTS)سيستم بين المللی امتحان زبان انگليسی 

  وب سايت های مفيد
 

  تهيه فرمهای تقاضای موفيت آميز : 4فصل 
 د ارسال تقاضارون

  درخواست فرم و مطالب مربوط به  تقاضا
  تکميل و ارسال فرم تقاضا

 فرم تقاضا
  حق الزحمه فرم تقاضا

  ريز نمرات
  گزارش نمرات آزمون

  اظهارنامه شخصی و بيانيه اهداف
  توصيه ها

 اظهارنامه مالی
  آخرين مهلت و ارسال
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 روند پذيرش
  مصاحبه ها

  پذيرش
  وب سايت های مفيد

 
  جدول زمانی و فهرست تطبيقی: روند ارسال تقاضا: 5فصل  

 
 تامين بودجه تحصيلات تکميلی: 6فصل 

 برنامه ريزی از قبل
 محاسبه هزينه های شما 

 شهريه و هزينه ها
 مخارج زندگی 

 تامين مالی تحصيلات تان
 ارزيابی بودجه شخصی
 تعيين منابع کمکهای مالی

 نوشتن پيشنهاد تحقيقاتی 
  های مفيدوب سايت 

 
   (SEVIS)سيستم  اطلاعات دانشجويان و بازديد کنندگان تبادلی و ويزای دانشجويی :  7فصل 

 (SEVIS)سيستم  اطلاعات دانشجويان و بازديد کنندگان تبادلی و ويزای دانشجويی  
  انواع ويزا

 روندهايی برای کشور شما
  راهنمای گام به گام: ارسال تقاضا برای ويزای دانشجويی

  رد ويزا
  وب سايت های مفيد

 
  زندگی دانشگاهی در آمريکا: 8فصل 

  ورود به آمريکا
 آشناسازی

 (ISA)مشاورين دانشجويان خارجی 
 مسکن دانشگاهی
  پول و بانکداری
 بيمه بهداشتی

 فعاليتهای فوق برنامه ای
  وب سايت های مفيد

 
 تحصيلات حرفه ای تخصصی: 9فصل 

 دندانپزشکی
 پزشکی
 پرستاری
 دامپزشکی

 حقوق
  وب سايت های مفيد

 
  فرصتهايی برای دانش پژوهان: 10فصل 

 محيط تحصيلی در آمريکا 
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 پيدا کردن و ترتيب دادن فرصتهای تحصيلی
 دريافت تامين مالی
 ساير ملاحظات

  وب سايت های مفيد
 واژه نامه 

 منابع اضافی
 فهرست
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  مقدمه
اين گزينه وسيع به معنای آن است . در مقطع کارشناسی ارائه می دهند هزاران کالج و دانشگاه در آمريکا برنامه هايی

که برای پاسخگويی به نيازهای هر کس برنامه هايی موجود است، اما چگونه می توانيد بهترين برنامه را برای 
اد اطمينان برای نيازهای خود پيدا کنيد؟ هدف اين کتابچه نه تنها ارائه دانش برای انتخاب گزينه صحيح است، بلکه ايج

 .آمادگی ارسال فرمهای تقاضای موفقيت آميز نيز می باشد
 

  چرا در آمريکا تحصيل کنم؟
دانشجوی خارجی از سراسر جهان تحصيلات عالی خود را در آمريکا  600,000در اينجا چندين دليل که به موجب آن 

 :انجام می دهند درج شده است
 

. تسهيلاتی، منابع، و توانمندی خود در سرتاسر دنيا معروف هستند کالج های آمريکا برای کيفيت: کيفيت  •
 . سيستم اعتبارگذاری تضمين می کند که دانشگاهها به نگهداری اين معيارها ادامه می دهند

سيستم تحصيلی آمريکا در گزينه هايی که برای انواع دانشگاهها، محيطهای فرهنگی و اجتماعی، : گزينش  •
هايی برای اخذ مدرک دانشگاهی، و دوره های تخصصی که ارائه می دهد بی نظير شرايط ورود، برنامه 

در دانشگاههای آمريکا شما می توانيد آميزه ای از مردم، با پيشينه های مختلف، که از تمامی : گوناگونی .است
ه آمريکا دانشجوی خارجی هر سال برای تحصيل ب 600,000گوشه های جهان آمده اند را پيدا کنيد؛ بيش از 

 .می آيند
به عنوان سرمايه گذاری در آينده تان، اخذ مدرک دانشگاهی آمريکا ارزشی عالی در قبال پول : ارزش •

طيف گسترده ای از شهريه ها و مخارج زندگی، به علاوه مقداری کمک مالی از کالج ها، . پرداخت شده دارد
 . پذير می کندانجام تحصيلات در آمريکا را برای هزاران دانشجو دسترسی 

دانشجويان در دانشگاهها و کالج های آمريکا می توانند از ميان بسياری از دوره ها در کالج : انعطاف پذيری •
  .يا دانشگاه خود انتخاب کنند، و گزينه انتقال از دانشگاه به دانشگاه ديگری را داشته باشند

  
و  8فصل های (فقيت آميزی را به کالج ارسال کنيد اين کتابچه همچنين به شما کمک خواهد کرد تا فرم تقاضای مو

توضيح می دهد که هنگام ورود به آمريکا چه انتظاری  12فصل . کنيد)  11فصل (، چگونه تقاضای ويزا )9
واژه نامه ای در آخر کتابچه در مورد برخی از کلمات و جملاتی که هنگام ارسال تقاضا برای انجام . داشته باشيد

 .يکا ممکن است بارها مشاهده کنيد، توضيحاتی را ارائه می دهدتحصيلات در آمر
 

 EDUCATIONUSA مراکز مشاوره
اين مرکز منبع اول و اصلی . اغراق کردن در مورد کمک و حمايتی که از مرکز رايزنی دريافت کردم مشکل است"

دسترسی به اينترنت در مرکز، کتابها، مجلات، و . من برای کسب اطلاعات در مورد سيستم تحصيلی در آمريکا بود
  . "بسيار مفيد واقع شد، و کارکنان در دستيابی من به اين اهداف بسيار کمک کردند

 دانشجوی دانشگاه بازرگانی از روسيه -
  

انتخاب بهترين دانشگاه و آمادگی برای ارسال تقاضای موفقيت آميز، مستلزم تعهد و برنامه ريزی با دقتی از سوی شما 
تقريباً در هر کشوری مشاورين متخصص وجود دارند که احتياجات شما را درک کرده و می توانند به شما است، اما 
 مرکز مشاوره  450اطلاعات و رايزنی در ارتباط با تحصيلات در آمريکا از يک شبکه تقريباً . کمک کنند

EducationUSA ا، جزوه های مربوط به کالج کتابچه های راهنما، راهنم. در سرتاسر جهان در دسترس شما است
شما همچنين می توانيد با مشاورين تحصيلی . ها، و اطلاعات مربوط به پذيرش در مراکز در دسترس شما قرار دارد

کارورز، که می خواهند به شما و خانواده تان در مورد روند انتخاب و ارسال تقاضا به کالج ها و دانشگاههای آمريکا 
  .کمک کنند، ملاقات کنيد

اطلاعات مقدماتی به .  برخی از مراکز رويدادهايی مانند نمايشگاه ها و سمينارهايی مربوط به کالج برگزار می کنند
شکل ويدئو، يا گروههای معرفی، دسترسی به وب سايت، و منابع کتابخانه ای مستقل به صورت رايگان در دسترس 

 . مکمل ملزم به پرداخت وجهی باشيد می باشند، اما ممکن است در برخی از مراکز برای خدمات
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، با هدف ارائه اطلاعات عينی در ارتباط با طيف فرصتهای آموزشی که در  EducationUSAتمامی مراکز مشاوره 
ايالات متحده آمريکا در دسترس هستند، تحت ضمانت وزارت امور خارجه آمريکا قرار دارند، اما اسامی مراکز و 

ين مرکز، با برای يافتن نزديکتر. سازمانهايی که آنها را اداره می کنند، از کشوری به کشور ديگر متفاوت است
مراجعه  EducationUSAنزديکترين سفارت يا کنسولگری آمريکا تماس بگيريد، يا به فهرست موجود در وب سايت  

 .(http://www.educationusa.state.gov) کنيد
 
 ! برای ارسال تقاضا برای شما آرزوی موفقيت می کنيم 
 

 وب سايت های مفيد
 

EducationUSA 
http://educationusa.state.gov 

 
 به صورت آنلاين –اگر می خواهيد در آمريکا تحصيل کنيد  

http://www.educationusa.info/pdf/study/english3.pdf 
 

 EducationUSA مای مراکز رايزنی کتابچه راهن
http://www.educationusa.info/centers.php 
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 1فصل 
 

  تحصيلات تکميلی در آمريکا 
اين فصل در . بودانجام تحصيلات در آمريکا تقريباً مطمئناً با سيستمی که در کشور شما ارائه می شود متفاوت خواهد 

ارتباط با درجات تحصيلی در مقطع تکميلی، انواع مختلف دانشگاهها در آمريکا، وبرخی عبارات کليدی و نظرياتی که 
 .در صورتيکه بخواهيد دردانشگاهی در آمريکا تحصيل کنيد، با آنها مواجه خواهيد شد، اطلاعات مقدماتی ارائه می دهد

 
  درجات تحصيلی در مقطع تکميلی 

دو درجه تحصيلی در مقطع تکميلی در آمريکا عبارتند از کارشناسی ارشد و دکترا هر دوی آنها شامل ترکيبی از 
تحصيلات در مقطع تکميلی در مقايسه با تحصيلات در مقطع کارشناسی، عمق . تحقيقات و تکاليف دوره ای می باشند

در مقطع تکميلی، تحصيلات و يادگيری نيز . ی دهدبيشتری در آموزش، با تخصص بيشتر وشدت در تعليمات ارائه م
  .بيشتر به هدايت نفس خود می باشند تا اينکه در مقطع کارشناسی

دوره های مقطع تکميلی تصور بر اين دارند که دانشجويان در امور پايه ای رشته تحصيلی شان به خوبی آماده شده  
رسمی، عمدتاً شامل ارائه سخنرانی توسط استادان دانشکده بر مبنای رشته، دوره ها ممکن است تا حد زيادی . اند

در مقايسه . باشند، يا ممکن است نسبتاً رسمی باشند، و بر گفتگو و تبادل نظر بين استادان و دانشجويان تاکيد داشته باشند
اين باشد که با دوره های سخنرانی، سمينارها شامل گروههای کوچکتری از دانشجويان هستند، و ممکن است مستلزم 

شرکت در کلاس، ارائه کتبی تحقيقات، و . دانشجويان معرفی نامه هايی را ارائه نمايند و در گفتگوها شرکت کنند
 . امتحانات، همه در تحصيلات در مقطع تکميلی حائز اهميت هستند

 
  درجه تحصيلی کارشناسی ارشد

درجه کارشناسی ارشد، تحصيلات يا  آموزش مکملی را در يک بخش از دانش تخصصی، خيلی عميق تر از سطح 
درجات کارشناسی ارشد دربسياری از رشته های مختلف ارائه می شوند، و دو نوع اصلی . کارشناسی ارائه می دهد

  . تحصيلی و حرفه ای: برنامه وجود دارد
 
معمولاً در رشته های سنتی هنری، علوم، و علوم انسانی ارائه  (.M.S)و  (.M.A): تحصيلات در کارشناسی ارشد 

اين برنامه ها معمولاً . نيز همچنين در رشته های فنی مانند مهندسی و کشاورزی ارائه می شود .M.S. می شوند
شند، و ممکن است مستلزم يک يا چند سال تحصيلی برای انجام تحصيلات تمام وقت، بعد از درجه کارشناسی می با

  .مستقيماً به برنامه های دکترا منتهی شوند
  

درجه تحصيلی در هر . بسياری از برنامه های کارشناسی ارشد گزينه ارائه پايان نامه يا عدم ارائه  پايان نامه را دارند
نامه معمولاً به جای  دانشجويان در برنامه بدون پايان. دو مورد يکسان است، اما شرايط تحصيلی آنها کمی متفاوت است

انجام تحقيقات و نوشتن پايان نامه، دروس بيشتری را بر می دارند و يک امتحان جامعی را بعد از تکميل تمامی دروس 
دانشجويان در برنامه های درجه تحصيلی که شامل مولوفه  پايان نامه است، يک امتحان شفاهی . کلاسی می گذرانند

  . هم موضوع پايان نامه آنها را پوشش می دهد را می گذرانندجامعی که هم تکاليف کلاسی و 
  

اين برنامه های دانشگاهی برای انتقال دانشجو از درجه تحصيلی اول به يک حرفه خاصی : کارشناسی ارشد حرفه ای
معنا که هستند، بدين " پايانی" کارشناسی ارشد حرفه ای اکثر اوقات برنامه های کارشناسی ارشد . طرح ريزی شده اند

اين گونه درجات کارشناسی ارشد معمولاً از طريق عناوين خاص توصيفی، . آنها به برنامه های دکترا منتهی نمی شوند
، (.M.S.W)، يا کارشناسی ارشد در کارهای اجتماعی (.M.B.A) مانند کارشناسی ارشد در مديريت بازرگانی 

رشته های . تعيين شده اند (.M.F.A)در هنرهای زيبا  ، يا کارشناسی ارشد(.M.Ed)کارشناسی ارشد در آموزش 
درجه کارشناسی ارشد حرفه ای . ديگردر برنامه کارشناسی ارشد شامل خبرنگاری، معماری، و شهرسازی می باشند
آنها نسبت به برنامه های تحصيلی . معمولاً گرايش بيشتری به سوی اعمال مستقيم دانش دارند تا اينکه تحقيقات اصلی

شگاهی بيشتر ساخت يافته هستند، و معمولاً مستلزم اين هستند که هر دانشجو يک برنامه مطالعه مشابه يا يکسانی را دان
  . بگذراند که بسته به دانشگاه و رشته تحصيلی بين يک تا سه سال طول می کشد
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دانشجويانی که در نظر دارند به يکی از تفاوتهای اصلی بين برنامه های کارشناسی ارشد در اين است که آيا آنها برای 
آنهايی که به برنامه های دکترا منتهی می شوند، . سوی درجه تحصيلی دکترا ادامه تحصيل دهند طراحی شده اند يا خير

اکثر درجات کارشناسی ارشد حرفه ای تحت اين مقوله . معروف هستند به عنوان برنامه های پايانی کارشناسی ارشد
  . قرار می گيرند

ی از دپارتمانها فقط کانديداهای احتمالی برای دکترا را قبول می کنند، با وجود اينکه ممکن است  به دانشجويانی که برخ
سطح خاصی از تکاليف دوره را تکميل نموده اند اما برای خواندن رشته دکترا ادامه نمی دهند، درجه کارشناسی ارشد 

نوان جزيی از شرايط پذيرش در برنامه های دکترای خود، داشتن درجه دپارتمانهای ديگر به ع. پايانی ارائه می دهند
  . کارشناسی ارشد را لازم می دانند

با هر يک از برنامه هايی که مد نظر داريد چک کنيد تا سيستمهای ساختاری و پذيرشی آنها را برای کانديداهای 
 .کارشناسی ارشد و دکترا تعيين کنيد

 
 

  درجه تحصيلی دکترا
حصيلی دکترا برای آموزش به دانش پژوهشان تحقيقات، و در بسياری از موارد، استادان آتی کالج ها و درجه ت

دريافت درجه دکترا گواهی می کند که دانشجو دانش پژوه آموزش ديده ای در يک رشته . دانشگاهها طراحی شده است
  . خاص می باشد

 
. جه تحصيلی است که در رشته های تحصيلی اعطاء می شودمعمول ترين در) دکتر درفلسفه(.Ph.D در سطح دکترا، 

و دکترای مديريت بازرگانی  (.Ed.D)در زمينه های حرفه ای، ساير درجات تحصيلی دکترا شامل دکترای آموزش 
(D.B.A.) است.  

 
از سه تا پنج  را بگذرانند، معمولاً بعد" صلاحيت داری"برای دريافت درجه دکترا، متقاضيان بايد يک امتحان جامع يا 

اين امتحان . سال تحصيل و تکميل تمامی تکاليف، و هنگامی که دانشجو و مشاور توافق دارند که دانشجو آماده است
برای آزمايش توانايی دانشجو جهت استفاده از دانشی که از طريق دوره ها و مطالعات مستقل به نحوی مبتکرانه و با 

دانشجويان بايد درک جامع خود را از رشته منتخب تحصيلی شان نشان . ستخلاقيت انجام داده است، طراحی شده ا
  . دهند

 
بعد از اتمام تکاليف کلاسی و گذراندن امتحان، دانشجويان بايد يک قطعه تحقيقات قابل توجهی را به انجام برسانند، و 

مقابل ميزگردی از استادان که در پايان نامه ای در خصوص توصيف آن تحقيقات بنويسند، و با موفقيت از کار خود در 
اين امر دو يا سه سال ديگر طول خواهد کشيد، لذا، بر مبنای رشته تحصيلی، حدود . رشته آنها تخصص دارد دفاع کنند

 .پنج تا هشت سال بعد از کسب درجه کارشناسی طول خواهد کشيد
 

رد؛ اين برنامه ها ممکن است شرايط  بسيار همچنين در آمريکا برنامه های غير سنتی زيادی در سطح دکترا وجود دا
قبل از ارسال تقاضا به هر برنامه ای، اطمينان کسب کنيد که می دانيد که . متفاوتی با برنامه های سنتی داشته باشند

اين اطلاعات معمولاً از کاتالوگها و وب سايت های . برای ورود به آن و دريافت درجه تحصيلی چه شرايطی بايد داشت
  .شگاه، يا مستقيماً از دپارتمانهای انفرادی در دسترس استدان

 
  تقويم سال تحصيلی

از اواخر اوت يا اوايل سپتامبر تا اواسط يا آخر مه، و بر مبنای  –سال تحصيلی در آمريکا نه ماه طول می کشد  
بين دوره های پاييزی و تعطيلات کوتاهی . موسسه آموزشی به دو، سه، يا چهار دوره يا ترم تحصيلی تقسيم می شود

يک ترم اختياری تابستانی معمولاً برای دانشجويانی که مايل . بهاره، بين ترم ها، و در تعطيلات رسمی وجود دارند
 .  هستند به دوره خود ادامه داده يا برنامه خود را تسريع کنند، در دسترس است

 
بسياری از دوره ها بايد به ). سپتامبرشروع می شود/اوتکه در (بهترين راه شروع کردن برنامه در ترم پاييزی است 

. ترتيب برداشته شوند، و اگر شما در ترم ديگری شروع کنيد، ممکن است در تکميل درجه تحصيلی تان وقت تلف کنيد
 اگر در اول سال تحصيلی شروع کنيد، عادت کردن به تحصيل در آمريکا  و آشنا شدن با ساير دانشجويان در دپارتمان
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فرصتهای کمک هزينه تحصيلی برای دانشجويان ممکن است در پاييز بيشتر در دسترس باشند تا در . ساده تر است
  .مراجعه نماييد" ، تامين بودجه تحصيلات تکميلی6برای اطلاعات بيشتر به فصل . (نيمسال

 
  حجم درس و سيستم نمره گذاری 
حجم درس عادی برای يک . رم بر می دارند اشاره می کندبه تعداد دوره هايی که دانشجو يان هر ت" حجم درس"

، (SEVP)تحت برنامه دانشجويان و بازديدکنندگان تبادلی . دانشجو در مقطع تکميلی سه يا چهار دوره در ترم است
اداره امنيت ميهنی آمريکا از دانشجويان خارجی می خواهد که حجم درسی را انتخاب کنند که توسط موسسه آموزشی 

 . عنوان تمام وقت تلقی می شود به 
 

امتياز . که نشانگر نمره ردی برای دوره ای است، داده می شوند”F“ و   ”,D“تا  ”A“نمرات قبولی معمولاً بر مقياس 
سيستم های نمره گذاری . معمولاً حد اقلی است که برای تکميل يک برنامه درجه تکميلی مورد نياز است ”B“متوسط 

 .رد شدن؛ يا  به گونه های ديگر/ باشد؛ سيستم قبولی 5يا  3،4تا  0ل مقياس امتيازی از ديگر ممکن است شام
 

اطمينان کسب کنيد که قبل از ارسال . واحد، حجم درسی، سيستم های نمره گذاری، و شرايط بين موسسات آموزشی
  .تقاضا از سياست های  برنامه انفرادی و موسسه آموزشی آگاهی کسب کرده باشيد

  
  تفاوت بين آنها: لج ها، دانشگاهها، و موسسات فرهنگیکا

ارائه می دهند، و کالج ها و موسسات ) درجه تحصيلی(اينها همه  نهادهايی هستند که در آمريکا مدرک دانشگاهی 
به طور کلی کالج ها کوچکتر بوده و فقط تحصيلات در مقطع . فرهنگی به هيچ وجه از دانشگاهها پايين ترنيستند

. رک تحصيلی در مقطع کارشناسی ارشد ارائه می دهندکارشناسی ارائه می دهند، در حاليکه دانشگاهها  همچنين مدا
 يک موسسه فرهنگی . به صورت متناوب در اين کتابچه استفاده خواهند شد"  دانشگاه"، "کالج"، "دانشکده" کلمات 

)institute ( معمولاً در برنامه های دانشگاهی در زمينه رشته هايی که با يکديگر وابستگی نزديک دارند تخصص
ذا در موسسات فرهنگی احتمالاً با برنامه هايی که به اخذ مدرک دانشگاهی می انجامند برخورد خواهيد کرد، که دارد، ل

 .منجمله در موسسات فرهنگی فناوری، موسسات فرهنگی مد، و موسسات فرهنگی طراحی و هنری ارائه می شود
 

هر . لوم يا دانشکده بازرگانی مشاهده خواهيد کردشما درهر کالج يا دانشگاهی، دانشکده هايی مانند دانشکده هنر و ع
 .دانشکده مسئول برنامه مدرک دانشگاهی است که در آن حيطه آموزشی توسط کالج يا دانشگاه ارائه می شود

مراکز پژوهشی، درجات تحصيلی در مقطع تکميلی يا فرصتهای تحقيقاتی و آموزشی ارائه می دهند، و ممکن است که 
 .بستگی داشته يا نداشته باشندبه دانشگاهها وا

 
 

 موسسات آموزشی دولتی و خصوصی 
" خصوصی"و " دولتی"عبارات . هم دانشگاههای دولتی و هم دانشگاهای خصوصی برنامه های تکميلی ارائه می دهند

خصوصی، همچنين، به منظور تميز با نهادهای . به نحوه ای که دانشگاهها از نظر مالی تامين می شوند اشاره می کند
يا "  دانشگاه ايالتی" درعناوين خود، برخی از آنها کلماتی مانند . آنها ممکن است دانشگاههای دولتی خوانده شوند

دانشگاههای ). به عنوان مثال، دانشگاه کارولاينای شرقی، يا دانشگاه ايالتی کانکتيکات غربی( عاملی محلی دارند 
دانشجو می توانند در آنجا ثبت نام کنند، وعموماً در مقايسه با   20,000ازايالتی معمولاً خيلی بزرگ هستند، و بيش 

مبلغ شهريه دانشگاههای ايالتی معمولاً کمتر از .  دانشگاههای خصوصی، دانشجويان بسيار متنوعی را می پذيرند
ماليات  آنهايی که در آن ايالت سکونت داشته و(همچنين، ساکنين ايالت دانشگاه ايالتی . دانشگاههای خصوصی است

دانشجويان خارجی و همچنين . ، شهريه بسيار کمتری پرداخت می کنند تا دانشجويان خارج از ايالت)پرداخت می کنند
آنهايی که از ايالات ديگر آمده اند معمولاً به عنوان خارج از ايالتی تلقی می شوند، و لذا نمی توانند در اين نهادهای 

به علاوه، دانشجويان خارجی شايد ملزم به برآوردن شرايط پذيرش بيشتری در . کنندايالتی از شهريه های کمتر استفاده 
کشور خواهر، يا به /تعداد کمی از نهادها به دانشجويان خارجی از طريق تمهيدات شهر. مقايسه با ساکنين ايالت باشند

با مشاور . اکن ايالت ارائه می دهنددليل داشتن موافقتنامه های ويژه ای با نهادهايی در کشورهای ديگر، شهريه های س
EducationUSA  خود چک کنيد و ببينيد که آيا کشور شما، و يا نهادی در کشور شما چنين موافقتنامه ای را با شرکا

  .در آمريکا امضاء کرده است
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شجويان در مقايسه با دانشگاههای دولتی، مبلغ شهريه در دانشگاههای خصوصی عموماً بيشتر است، و تمامی دان
موسسات آموزشی با وابستگی مذهبی و موسسات آموزشی تک جنسيتی خصوصی . شهريه يکسانی پرداخت می کنند

دانشجو ثبت نام می کنند، و کالج های خصوصی کمتر  20,000کمتر از  به طور کلی، دانشگاههای خصوصی. هستند
 . دانشجو دارند 2,000از 

 
يا خصوصی دانشگاه نبايد عامل تعيين کننده ای در انتخاب برنامه تکميلی  به غير از ملاحظات مالی، ماهيت دولتی

  .برنامه هايی در سطح بالا در هر دو موسسه آموزشی موجود می باشند. باشد
  

  تحصيلات از راه دور

تحصيلات از راه دور روش مورد پسندی برای آموزش هر گونه دوره ای، از دوره های کوتاه مدت حرفه ای گرفته تا 
تحت روش آموزشی از راه دور، دانشجويان در محوطه دانشگاه سر کلاس حضور . کارشناسی ارشد در آمريکا است

اوری هايی مانند اينترنت، تلويزيون ماهواره ای، ، از طريق استفاده از فن"از راه دور"ندارند، و در عوض کلاسها 
برای دانشجويان خارجی اين بدان معنا است که . کنفرانس ويدئويی، و ساير روشهای تحويل الکترونيک ارائه می شوند

آنها می توانند بدون اينکه از کشورشان خارج شوند برای اخذ مدرک تحصيلی آمريکايی تحصيل کنند، گر چه ممکن 
.  ای دوره های کوتاهی  جهت تماس های رودر رو و مطالعه در محوطه دانشگاه مجبور به سفر به آمريکا باشنداست بر

استفاده از آموزش از راه دور برای دانشجويان، مستلزم اين است که دانشجويان انضباط نفس وتعهد داشته باشند و 
د نظر داريد، بايد در مورد کيفيت برنامه، اعتبارنامه آن نهاد اگر تحصيلات از راه دور را م. بتوانند به تنهايی کار کنند

در آمريکا، و اعتبار آن در کشورتان را کاملاً تحقيق کنيد تا اطمينان کسب کنيد که اين گزينه برای اهداف آتی شما 
. است اطلاعات بيشتر در مورد تحصيلات از راه دور در جلد سوم کتابچه از اين سری ارائه شده. مناسب است

 .تحصيلات کوتاه مدت، برنامه هايی در زبان انگليسی، تحصيلات از راه دور و اعتبارگذاری

 تحصيلات بدون اخذ مدرک دانشگاهی در کالج های آمريکا
آيا می خواهيد در کالج يا دانشگاهی در آمريکا تحصيل کنيد، اما نه برای اخذ مدرک کامل؟ شايد مايل هستيد که زندگی 

اين امر مطمئناً . در محوطه دانشگاهی در آمريکا را در حين بهبود دانش تان در مورد برخی از زمينه ها تجربه کنيد
به کالج . الج های آمريکا به اين گونه دانشجويان خوش آمد می گويندمکمل   مفيدی به تجربيات تحصيلی تان است و ک

دانشجوی بدون "يا " دانشجوی ويژه"ها بنويسيد و در مورد وضعيت خود توضيح دهيد و برای ارسال تقاضا به عنوان 
به  جلد  برای اطلاعات بيشتر در مورد فرصتهای تحصيلی کوتاه مدت در آمريکا،.  اطلاعات درخواست کنيد" مدرک

سوم کتابچه از اين سری مراجعه نماييد، و برای آگاهی بيشتر در مورد درخواست اطلاعات از دانشگاههای آمريکا به 
 . اين کتابچه مراجعه کنيد 4فصل 

  
 

 مرور
. دو درجه تحصيلی تکميلی که در آمريکا ارائه می شوند عبارتند ار کارشناسی ارشد و انجام تحقيقات مستقل •

ماه برای  24تا  12از : نی برای تکميل درجه تحصيلی بر مبنای برنامه ها بسيار متفاوت استدوره زما
 .کارشناسی ارشد، و از پنج تا هشت سال بعد از درجه کارشناسی، برای برنامه دکترا

برنامه های کارشناسی ارشد می توانند تحصيلی يا حرفه ای باشند، و ممکن است برای منتهی شدن به درجه  •
برای تعيين ساختار برنامه های مورد نظرتان، در کاتالوگهای دانشگاه و . ترا طراحی شده و يا نشده باشنددک

 .توضيحات دپارتمانها به دقت چک کنيد
که در پی کسب درجه تحصيلی " دانشجوی خاصی"همچنين در آمريکا می توان در مقطع تکميلی به عنوان  •

 .نيست، تحصيل کرد
آنها ممکن است خصوصی يا دولتی باشند، که . ندازه و محل بسيار متفاوت هستندموسسات آموزشی در ا •

 . نشانگر منبع تامين بودجه آنها است، و نه کيفيت يا حوزه برنامه هايی که ارائه می کنند
 

 
 



  اگر می خواهيد در ايالات متحده آمريکا تحصيل کنيد
 

تکميلیتحصيلات در مقطع   12 

 

 وب سايت های مفيد
EducationUSA 

cationusa.state.govhttp://www.edu 
 

America.gov – Education and Youth 
http://www.america.gov/amlife/education.html 

 
 اطلاعات تحصيلی آمريکا شبکه 

http://www.ed.gov/NLE/USNEI/toc.html 
 

 شورای تحصيل و آموزش از راه دور
http://www.detc.org 
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  2فصل 
 

 انتخاب بهترين برنامه های  تکميلی برای شما
  
اگر . در محوطه دانشگاه مجسم کنيدخود را . به عکس ها نگاه کنيد، ويدئو ها را دانلود کنيد، و با دانشگاه آشنا شويد" 

  !"از اين تصوير خوشتان نمی آيد، يکی ديگر را امتحان کنيد
 دانشجوی مديريت از برزيل

  
انتخاب برنامه تکميلی از مسافت هزاياران مايلی، چالش هايی را ارائه می دهد، به ويژه هنگامی که گزينه های زيادی 

اگر از قبل برنامه ريزی کنيد و به دقت جستجو کنيد، می توانيد  فهرستی از  اما.  برای انتخاب در آمريکا وجود دارد
اين فصل در مورد چندين عاملی که هنگام انتخاب . برنامه های قابل اداره کردن برای مطابقت با نيازهايتان درست کنيد

ورد جاهايی که می توان يک موسسه آموزشی تکميلی بايد در نظر بگيريد را مطرح می کند ، و رهنمود هايی در م
يافتن آنچه که از نظر تحصيلی و شخصی مطابق ميل شما باشد مستلزم برنامه . اطلاعات بيشتر کسب کرد ارائه می دهد

ماه قبل  18تا  12شما بايد . فرمول يا پاسخ خاصی برای همه مصداق ندارد. ريزی با دقت، جستجو و شبکه سازی است
 .تحصيلات خود را شروع کنيد،  اين مرحله را آغاز کنيداز اينکه بخواهيد در آمريکا 

 
  تعيين اهداف تحصيلی و شغلی تان

تعيين اهداف تحصيلی و شغلی تان به شما کمک خواهد کرد تا  مناسب ترين برنامه های تکميلی را برای خودتان 
نشاء های تقاضا که در آن از شما به شما در نوشتن ا. انتخاب کنيد و شما را در روند ارسال تقاضا ترغيب خواهد کرد

می خواهند که در مورد اهداف شغلی تان، و چگونه بر  تقاضای تان جهت انجام تحصيلات در مقطع تکميلی مرتبط می 
اطمينان کسب کنيد که در مورد شرايط مربوط به مشاغلی که در نظر .  شوند  توضيح دهيد، به شما کمک می کنند

 . رنامه های آمريکا در کشورتان مورد قبول قرار می گيرند، تحقيق کنيدداريد، و اينکه آيا اعتبا
 

 :برای کمک به تعيين اهداف تحصيلی و شغلی تان، از خود اين سوالات را بپرسيد
چه شغلی را بايد دنبال کنم؟ آيا در کشور من کار در اين رشته موجود است؟ برای ورود به اين شغل نياز به   •

 چه درجه تحصيلی پيشرفته ای دارم؟
مشاوريت . با افرادی که اکنون در اين رشته کار می کنند يا با نمايندگان انجمن های حرفه ای صحبت کنيد •

رتان در مورد مهارت ها و پيشينه ای که برای مشاغل مختلف مورد نياز آموزشی يا مشاورين شغلی در کشو
 .است، به علاوه نياز برای مشاغل مختلف در کشورتان، ممکن است اطلاعاتی داشته باشند

 
انجام تحصيلات در آمريکا چگونه به وضعيت شغلی من بهبود می بخشد؟  آيا کسب درجه تحصيلی در مقطع   •

هد کرد تا حقوق بيشتری را کسب کنم؟ با استادان، مقامات دولتی، و افراد حرفه ای تکميلی به من کمک خوا
در کشورتان در مورد ارزش انجام تحصيلات در آمريکا در اين مقطع از شغل تان، منجمله هر گونه افزايش 

ديق برای هنگام بازگشت به وطن، شرايط اعتبارگذاری مجدد يا تص. پتانسيل  کسب درآمد بيشتر مشورت کنيد
 . اشتغال به کار در زمينه خاص تحصيلی تان را مد نظر قرار دهيد

سيستم پذيرش درجات تحصيلی آمريکا در کشور من چگونه است؟ در بسياری از کشورها، درجه تحصيلی   •
کسب شده در آمريکا بسيار مورد ارج قرار می گيرد، و پذيرش درجات تحصيلی بسيار ساده است، اما 

ی در مقطع تکميلی از آمريکا، ممکن است به صورت رسمی بازشناخت نشود،  يا شايد در درجات تحصيل
يا با  EducationUSA قبل از ارسال تقاضا با نزديکترين مرکز مشاوره . سطح ديگری پذيرفته شوند

 .وزارت آموزش يا مقام ذيصلاح ديگری چک کنيد
 

 

  پيدا کردن برنامه صحيح
در مورد آنچه که می . ای، يکی از مهمترين تصميماتی است که شما اتخاذ خواهيد کرد تصميم گيری در مورد برنامه

خواهيد بدست آوريد به دقت فکر کنيد و در مورد انواع برنامه هايی که با نيازهای شما مطابقت دارند اطلاعات کسب 
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نظر داريد آموزش ارائه می  موسسات آموزشی که در زمينه رشته مورد نظرتان و هر گونه تخصصی را که مد.  کنيد
در ارتباط با شما، دپارتمان و دانشکده می تواند در تجربه " مناسب"پيدا کردن موسسه تحصيلی . کنند را مشخص کنيد

حتماً به هر يک از برنامه ها، و نه تنها به موسسات . انجام تحصيلات تکميلی موفقيت آميز در آمريکا امری کليدی باشد
، زيرا هيچ دانشگاهی نمی تواند در تمامی رشته ها عالی باشد، برنامه های بسيار زياد عالی در مقطع آموزشی نگاه کنيد

 .  تکميلی در دانشگاههايی که کمتر معروف هستند وجود دارد
 

 منابع اطلاعاتی برای کمک به انتخاب شما
 

  EducationUSAمراکز مشاوره
وجود دارد که برای شروع جستجو نقطه ايده  EducationUSAتقريباً در هر کشوری در سرتاسر دنيا مراکز مشاوره 

اين مراکز به طور معمول دارای کتابخانه ای با دفترچه راهنما، فهرستهای دانشگاهی، راهنمايی . الی محسوب می شود
مک به شما در ارسال تقاضا برای انجام تحصيلات در های آشناسازی، مطالب چاپ شده، و کتابهای ارجاع برای ک

اکثر آنها دسترسی به اينترنت ارائه  داده و بسته های جستجوی کالج از طريق اينترنت برای کمک جهت . آمريکا هستند
 بسياری از آنها راهنما، ويدئو و وب سايتهای خاصی را. انتخاب مناسب ترين  کالج ها برای شما را ارائه می دهند

آنها همه کارمندان مجربی دارند که می توانند . مناسب دانشجويانی که از کشور شما تقاضا ارسال می کنند تهيه کرده اند
 . شخصاً، تلفنی يا از طريق ايميل به سوالات شما پاسخ دهند

 
 

  کتابچه های راهنمای چاپ شده
برنامه ای که ارائه می دهند فهرست می کند و  چندين راهنمای کلی وجود دارد که نام موسسات آموزشی را بر مبنای

) . در آخر اين کتابچه" منابع مکمل" مراجعه کنيد به فهرست (شامل مقالات مفيد در ارتباط با تحصيلات تکميلی است 
انجمن های حرفه ای نيز کتابچه های راهنمای دپارتمانهای دانشگاهها را در آمريکا به چاپ می رسانند، منجمله 

کاتالوگهای دانشگاه دقيق ترين اطلاعات را .  ت در ارتباط با حيطه های تخصصی مختلف و تحقيقات در دانشگاهاطلاعا
شما می توانيد اين کتابچه های راهنما و کاتالوگها را . در ارتباط با موسسات آموزشی و برنامه هايشان فراهم می کنند

  .و برخی از کتابخانه های دانشگاهی پيدا کنيد EducationUSAدر مراکز رايزنی 
 
 

  تماس ها
در مورد برنامه های خود  با اعضاء دانشکده دردانشگاه تکميلی تان، و با دانشجويانی که در آمريکا تحصيل کرده اند  

دانشگاههايی توصيه آنها احتمالاً تماس هايی در آمريکا خواهند داشت و ممکن است برای در نظر گرفتن . صحبت کنيد
مستقيماً با دانشگاهها در آمريکا در مورد سوالات مربوط به برنامه هايشان، يا برای برقراری تماس . هايی داشته باشند

  .با دانشجويان خارجی که هم اکنون در برنامه هايی که شما مد نظر داريد ثبت نام کرده اند، تماس بگيريد
 

   وب سايت ها و ايميل های کالج ها
تقريباً هر دانشگاه يا کالجی در آمريکا وب سايتی با اطلاعات مربوط به برنامه های دانشگاهی، فرآيند ارسال تقاضا، 

در بسياری از موارد شما همچنين نسخه ای از . دپارتمانهای تحصيلی، تسهيلات دانشگاهی، و ساير مطالب دارد
که از پاسخگويی به سوالات شما خوشنود ) ل دانشجويان خارجیشام(کاتالوگ کالج و نشانی ايميل  دانشجويان کنونی 

اگر در وب سايت مربوطه اطلاعات مورد نظر خود را پيدا نکرديد، از دفتر پذيرش . خواهند بود را پيدا خواهيد کرد
 .سوال کنيد

 
  جستجوی کالج ها در اينترنت

بعضی از وب سايت ها، کالج ها و دانشگاههای مستقلی هستند که به شما امکان جستجوی دانشگاه را از طريق دوره، 
موتور جستجوی    –محل جغرافيايی مورد نظر تان يا از طريق سايرمعيارهايی که شما مشخص کنيد ارائه می دهند 

Find-a-School  )ايت و در وب س) که توسط پترسون داير شده استEducationUSA  قرار دارد، نمونه ای از
  .چنين سايت ها است
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قبل از شروع اين جستجوهای آنلاين، بايد در مورد نوع تجربه دانشگاهی که در آمريکا مد نظر داريد، از خود سوالاتی 
شهر باشيد؟ آيا آيا می خواهيد در شهر بزرگی زندگی کنيد، يا ترجيح می دهيد در محل روستايی يا حومه . را بپرسيد

می خواهيد به دانشگاهی برويد که دهها هزار دانشجو دارد يا به دنبال کالج يا دانشگاهی هستيد که کوچک يا متوسط  
است؟ آيا می خواهيد در محيط دانشگاه مورد نظرتان زندگی کنيد يا ترجيح می دهيد که خارج از دانشگاه زندگی کنيد؟ 

والات ديگر می توانيد معيار جستجوی خود را محدودتر نماييد و فهرستی از با پاسخگويی به اين سوالات و س
  . دانشگاههايی که با نيازهای شما مناسب تر باشند را بدست آوريد

 
   ابزار رسانه های اجتماعی

دانشجويان می توانند از طريق گزينه های مختلف ابزارها و فرمت های فناوری، به اطلاعاتی در ارتباط با 
ويديوهای آنلاين، گروههای شبکه اجتماعی، پادکست ها، و وبلاگ ها در . ههای آمريکا دسترسی داشته باشنددانشگا

مورد زندگی در محوطه کالج ها و دانشگاههای آمريکا،  به صورت مستقيم تجربيات و روايت های واقعی دانشجويان 
  را در اختيار قرار

 .ند در پيدا کردن اين منابع به شما کمک کنندمی توانEducationUSA مراکز مشاوره . می دهد
 

EducationUSATV کانالی است در ،YouTube از  –، برای کمک به دانشجويان از طريق روند جستجوی کالج
شرکت در آزمونهای استاندارد گرفته تا تکميل فرم تقاضا و انشاء، تا بدست آوردن کمک هزينه های تحصيلی و 

ی ويزا، و تا آمادگی برای حضور در جلسات آشناسازی، که ويدئوهايی را پخش می کند که کمکهای مالی، برای تقاضا
ويديوهايی که توسط کالج ها و دانشگاههای ويژه پخش می . تهيه شده است EducationUSAتوسط مراکز مشاوره 

گروه . دانشگاهها کدامها هستند  شوند، به شما اين امکان را می دهد تا ببينيد که بهترين کيفيت های ارائه شده توسط اين
. شبکه اجتماعی به شما اجازه می دهد تا با نمايندگان پذيرش در تماس باشيد يا با دانشجويان کنونی ارتباط بر قرار کنيد

پادکست ها رايزنی مفيدی در ارتباط با نحوه برنامه ريزی روند ارسال تقاضا ارائه می دهند، يا به دانشجويان احتمالی 
وب لاگ ها به دانشجويان نمايی از آنچه زندگی روزمره در . ن گوش کردن به درسهای کلاس را می دهدامکا

ما شما را تشويق می کنيم که طی جستجو برای پيدا کردن . دانشگاهها و کالج های مختلف آمريکا است ارائه می دهند
  .دانشگاهی که برای شما مناسب باشد، تمامی اين ابزارها را کشف کنيد

 
  دانشگاهها ی آمريکا/بازديد و نمايشگاههای کالج ها

 نزديکترين مرکز مشاوره. اگر نمی توانيد از آمريکا ديدن کنيد، کالج ها شايد بتوانند به ديدن شما بيايند
EducationUSA  می تواند به شما در مورد نمايشگاههای آتی يا ساير بازديدها، که به دانشجويان فرصت صحبت

بسياری از اينها در بهار يا پاييز، قبل از سالی که قصد . رودررو با ماموران پذيرش را می دهد اطلاعات ارائه دهند
ماموران . چه زودتر حائز اهميت است داريد تحصيلات خود راشروع کنيد برگزار می شوند، لذا شروع جستجوی هر

پذيرش که در اين نمايشگاهها حضور پيدا می کنند مشتاق هستند با شما آشنا شوند  و می خواهند بدانند که چرا اين کالج 
دانستن اينکه کدام دانشگاهها در . ها و دانشگاهها مورد نظرشما هستند و در چه رشته ای می خواهيد تحصيل کنيد

ضور خواهند داشت می تواند مفيد واقع شود، که بدين گونه بتوانيد در مورد آن دانشگاهها تحقيقات انجام نمايشگاه ح
  .دهيد

  
نمايندگان پذيرش آمريکا همچنين در سراسر سال، هنگام ديدار از کشورهای ديگر در مراکز مشاوره 

EducationUSA 
ويان کمک می کنند تا در مورد روند پذيرش و دانشجو اين جلسات معرفی، به دانشج. جلسات معرفی ارائه می دهند

فهرستی از نمايشگاهها در سرتاسر جهان، در وب سايت . بودن در آن دانشگاههای خاص آگاهی کسب کنند
EducationUSA در دسترس شما است. 

 
  بازديد از دانشگاهها

 
اگر قادر هستيد  قبل از رفتن به کالج، به آمريکا سفر کنيد، اين فرصت خوبی برای ديدار از دانشگاههايی که مد نظر 

اکثر دانشگاهها تورهايی را که توسط دانشجويان کنونی هدايت می شود در کالج ها ترتيب می دهند؛  . داريد  خواهد بود
برای داشتن تجسم درستی از دانشگاه، از تسهيلات . ناسی جويا شويداطلاعات بيشتر را از مامور پذيرش مقطع کارش
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با دانشجويان کنونی در مورد امور و مسائل مربوط به . تحصيلی و مسکن، اتحاديه دانشجويی، و کتابخانه ديدن کنيد
 . کالج صحبت کنيد

 
 

  مشاورين تحصيلی و نمايندگان ثبت نام 
يا اداره های خصوصی برای ثبت نام دانشجويان خارجی در کالج های آمريکا  در بسياری از قسمتهای جهان، نمايندگان

همچنين مشاورين تحصيلی خصوصی وجود دارند که در ازای کمک به دانشجويان در فرآيند انتخاب . کار می کنند
و نمايندگان  اکثر اوقات اين مشاورين تحصيلی. دانشگاههای آمريکا و تکميل فرم تقاضا، مبلغی را دريافت می کنند

خصوصی از دانشگاههای آمريکا فارغ التحصيل شده اند و يا افرادی هستند که به ترفيع مزايا و فوايد سيستم تحصيلی 
مانند پذيرش در برخی  –اما گاهی اوقات نمايندگان يا مشاورين چيزهايی را قول می دهند . در آمريکا متعهد می باشند

اگر تصميم گرفتيد که برای کمک برای جستجوی دانشگاه تان از . وانند برآورده نمايندکه در واقع نمی ت –از دانشگاهها 
خدمات نماينده ای استفاده کنيد، در اين فرآيند به صورت فعال شرکت کنيد و اطمينان کسب کنيد که آنچه را که آن 

  .شخص يا شرکت در واقع می تواند انجام دهد رادرک می کنيد
  

مشاوری پيدا کرديد که مفيد، آگاه و قابل اعتماد است، او ممکن است بتواند درانتخاب و ارسال  اگرنماينده پذيرش يا
اما مواظب باشيد که به علائم قابل تصديق و تاييد سابقه موفقيت گذشته . تقاضا به دانشگاههای آمريکا به شما کمک کند

فهرستی از اسامی و آدرسهای آنها ، به . داشته باشيد آن نماينده يا مشاور در ارتباط  با دانشجويان از کشورتان توجه
به بعضی از اين دانشجويان  نامه، يا ايميل .  ويژه در ارتباط با دانشجويان کنونی را به عنوان مرجع درخواست کنيد

افت شده  از بنويسيد، يا به آنها تلفن کنيد و نظرمستقيم آنها را در مورد کالجی که در آنجا تحصيل می کنند وخدمات دري
اينگونه اقدامات احتياطی مهم است، به ويژه اگر نماينده يا مشاور هزينه های هنگفتی . سوی نماينده يا مشاور جويا شويد

برای حصول اطمينان از درستی و وضعيت اعتباری کالجی که به شما ارائه . را برای ارائه خدمات خود مطالبه نمايد
  . چک کنيد) EducationUSAمانند مرکز مشاوره (بيطرف می شود، هميشه از طريق يک منبع 

 
 ساير ملاحظات 

  اعتبارگذاری و قبول مدارک تحصيلی
برخلاف بسياری . يکی از مهم ترين علائم نشان دهنده کيفيت کالج يا دانشگاه در آمريکا وضعيت اعتبارگذاری آن است

در عوض،  به منظور . دانشگاهها را به تاييد برسانداز کشورهای ديگر، آمريکا دفتری در دولت مرکزی ندارد که 
حصول اطمينان از اينکه دانشگاه با معيار های وضع شده مطابقت دارد،  بريک سيستم اعتبارگذاری اختياری که توسط 

  .سازمانهای اعتبارگذاری غير دولتی انجام می شود، متکی می باشد
  

گذاری هايی هستند  که معمولاً مورد قبول هستند، مسئله اعتبارگذاری درحاليکه تمامی کالج های آمريکا دارای اعتبار
هيچگونه . در آمريکا امری بغرنج است؛ انواع مختلف اعتبارگذاری و تعداد زيادی سازمان اعتبارگذاری وجود دارد
ا نوع خاصی از شرط قانونی وجود ندارد که دانشگاههايی که درجات تحصيلی ارائه می دهند اعتبارگذاری شده باشند ي

به دليل اين پيچيدگی، شما بايد به دقت چک کنيد و ببينيد که آيا اين مدرک تحصيلی از . اعتبارگذاری را داشته باشند
دانشگاهی که شما به آن تقاضا ارسال می کنيد از سوی دولت کشورتان و هر گونه انجمن حرفه ای مربوطه، وزارتخانه 

شما همچنين بايد با فارغ التحصيلانی که به وطن تان . ورد قبول قرار خواهد گرفتها، يا کارفرمايان در کشورتان م
بازگشته اند صحبت کنند و ببينيد که آيا آنها در استفاده از درجات تحصيلی که از اين دانشگاهها کسب کرده اند برای 

، می خواهيد از کالج يا اگر فکر می کنيد که طی تحصيلات کارشناسی. حرفه مورد نظرشان موفقيت داشته اند
دانشگاهی در آمريکا به ديگری انتقال دهيد، و يا اگر می خواهيد تحصيلات کارشناسی ارشد را در آمريکا دنبال کنيد، 

بايد همچنين اطمينان کسب کنيد که دانشگاههای آمريکا اين واحد ها و درجات تحصيلی را از کالج هايی که مد نظر 
  .داريد قبول خواهند کرد

 
در مورد قبول درجات تحصيلی آمريکا در کشورتان رايزنی ارائه داده و به شما  EducationUSAمراکزمشاوره 

. خواهند گفت که آيا  دانشگاهی که درجه تحصيلی در آمريکا ارائه می دهد به صورت مقتضی اعتبار گذاری شده است
تحصيلات : ان در کتابچه سوم از اين سری پيدا کرداطلاعات بيشتر در ارتباط با اين موضوع اعتبارگذاری را می تو

 .کوتاه مدت، برنامه های زبان انگليسی، تحصيلات ازراه دور  و اعتبارگذاری
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گمارش اختياری يا (بسياری از دانشگاههای آمريکا برنامه های کارآموزی  :برنامه های کارآموزی و تحصيل در خارج

، يا تحصيلات در خارج را در برنامه های تحصيلی خود گنجانده اند که ممکن است برای شما جالب )در ازای مواجب
  . توجه باشد، به ويژه اگر در نظر داريد که يک برنامه کارشناسی ارشد  را دنبال کنيد

  
برخی از دانشگاهها کوچک هستند و در يک يا دو حيطه تحصيلی درجات تحصيلی ارائه می کنند؛ برخی ديگر   :اندازه

هنگام انتخاب برای ارسال تقاضا، شما بايد اندازه دانشگاه و . خيلی بزرگ هستند و رشته های زيادی را ارائه می دهند
دانشگاه بزرگ ممکن است تسهيلات تحصيلی . قرار دهيد همچنين اندازه دپارتمان و برنامه درجه تحصيلی را مد نظر

اين امر همچنين در مورد . بهتری را ارائه دهد، در حاليکه دانشگاه کوچک شايد خدمات شخصی تری را ارائه دهد
برنامه بزرگ ممکن است نتواند آن توجه فردی که مورد نياز است را . اندازه برنامه درجه تحصيلی صدق می کند

د؛ اما، ممکن است گوناگونی بيشتری در دانشکده و بين دانشجويان وجود داشته باشد، و ممکن است  کمکهای فراهم کن
يک برنامه کوچک تحصيلی ممکن است شما را در ارتباط با رشته .  بيشتری از ساير دانشجويان در دسترس باشد

  . فردی بيشترو دستيابی  به استادان رافراهم کندمنتخب تان در معرض ديدگاههای گسترده ای قرار ندهد، اما شايد توجه 
 

آيا ترجيح می دهيد در شهر بزرگی زندگی . نوع محيطی که می خواهيد در آنجا تحصيل کنيد را در نظر بگيريد:   محل
 کنيد، يا در شهر کوچکی راحت تر خواهيد بود؟  دانشگاههايی که در شهر واقع شده اند تسهيلات مختلفی در ارتباط با

دانشگاهی که در مناطق روستايی واقع شده است، ممکن است . خوردن، سرگرمی، فرهنگ و خريد ارائه می دهند
. محيطی آرام تر داشته باشند، و دانشجويان ممکن است با مردم و موسسات آموزشی آنجا ارتباط بيشتری بر قرار کننند

يا دانشگاه برنامه هايی را ارائه می دهد که  دانشجويان را به عنوان مثال، اگر می خواهيد در رشته هنر تحصيل کنيد، آ
در موزه ها و گالرهای نقاشی محلی شرکت دهد؟ اگر به مناطق گرمسير عادت داريد، انجام تحصيلات را در منطقه ای 

ايد منطقه يا اگر ترجيح می دهيد در منطقه سردسيری باشيد، ش. از آمريکا که  آب و هوای معتدل دارد  در نظر بگيريد
  .ای که آب و هوای سردتری دارد را در نظر بگيريد

  
  خدمات دانشجويی

دانشگاههای آمريکا به دانشجويان يک رشته خدمات مانند دفاتر دانشجويان خارجی، برنامه های آشنا سازی دانشگاه، 
ی، تسهيلات تدريس خدمات مشاوره، خدمات کمکهای حقوقی، دفاتر مسکن، طرحهای غذايی گوناگون، مراکز بهداشت

برای پيدا . فردی، برنامه های انگليسی به عنوان زبان دوم، آزمايشگاههای نوشتاری، و مشاوره شغلی ارائه می دهند
 .کردن خدماتی که با نيازهای ويژه شما مطابقت داشته باشند، اين تسهيلات را در دانشگاهها مقايسه کنيد

 
  دانشجويان معلول

. اگر نيازهای ويژه ای داريد، اطمينان کسب کنيد که دانشگاهی را که انتخاب می کنيد می تواند آنها را برآورده نمايد
جستجوی خود را حد اقل دو سال قبل از تاريخی که قصد داريد به آمريکا . وقت زيادی برای مکاتبه با کالج ها بگذاريد

  . سفر کنيد، شروع کنيد
  

رنامه های جامعه ای به دانشجويانی که ناتوانی يادگيری دارند ارائه می دهند، در حاليکه ديگران بعضی از کالج ها ب
شما و خانواده تان بايد اين خدمات ارائه شده را . برای اين چنين دانشجويان تعدادی خدمات ويژه در نظر می گيرند

ميک از خدمات به صورت خودکار و رايگان ارائه می ببينيد کدا. بررسی کنيد و آنها را با نيازهای خود مقايسه نماييد
هنگام تقاضا بايد مدارکی دال بر معلوليت کنونی . شوند، و کدام خدمات بايد از قبل آماده شده و هزينه ای در بر دارد

سم در صورت امکان، با دانشجويی در کالج که دارای معلوليت مشابه شما است تماس بگيريد تا تج. خود ارائه نماييد
دانشجويانی که دارای معلوليت هستند  با . نزديکتری داشته باشيد، و در صورت امکان از محوطه دانشگاه ديدن کنيد

ارائه مدارک مناسب، می توانند تقاضای تسهيلات ويژه، يا وقت بيشتر برای گذراندن آزمونهای ورودی به مقطع 
 . خواست نمايندتکميلی و امتحانات دوره ای را در عرض سال تحصيلی  در

 
با وجود اينکه بسياری از سازمانها و نشريات دانشگاهها را رتبه بندی می کنند، هيچ گونه ليستی از : رتبه بندی

بسياری از رتبه بندی ها . دولت آمريکا دانشگاهها را رتبه بندی نمی کند. دانشگاههای سطح بالا در آمريکا وجود ندارد
س معياری تعيين شده باشند که شامل استانداردهای تحصيلی  يا فقط شهرت به عنوان ذهنی هستند و ممکن است بر اسا
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در ارتباط با رتبه بندی هايی که  در مورد معياری که بر مبنای آن بنا شده اند توضيحاتی ارائه نمی . عامل اصلی نيست
جستجوی شما نقطه شروعی باشند، اما  رتبه بندی های مستقر از قبل می توانند برای. کنند، بسيار محتاطانه عمل کنيد

  .کالج آن است که بر مبنای مطالب توصيه شده در اين فصل، برای شما مناسب باشد" بهترين"
 

  تصميم در مورد به کجا ارسال کردن تقاضا
به محض اينکه فهرستی از موسسات آموزشی که رشته تحصيلی شما را ارائه می کنند تهيه کرديد، بايد داده های عينی 

برای انجام اينکار فقط بر رتبه بندی ها يا رتبه بندی دانشگاهها اتکا نکنيد؛ . بين اين دانشگاهها را با يکديگر مقايسه کنيد
بخاطر بسپاريد که . معروف ترين يا دست چين شده ترين دانشگاه اهميت داردانتخاب دپارتمان صحيح بيش از انتخاب 

برخی اوقات مهمتر است که زير دست شخص خاصی . شهرت دپارتمان ها اساساً بر شهرت دانشکده متکی است
هزينه های بخاطر داشته باشيد که دستياری و کمک . تحصيل کنيد تا اينکه در دانشگاهی که نام با اعتباری داشته باشد

تحقيقات .  صحيح بين دانشجو و زمينه های پژوهشی دانشکده قرار دارند" مطابقت"تحصيلی اکثر اوقات بر مبنای 
پيشرفته خوب می تواند به شما کمک کند تا دانشگاههايی را انتخاب کنيد که دپارتمانها و دانشکده هايی دارند که با 

 . و اين امرامکان دريافت کمکهای مالی را افزايش می دهداهداف تحصيلی و حرفه ای تان مناسب باشد، 
 

  :ممکن است که  تهيه جدول تطبيقی با درج تفاوتهای ذيل بين دانشگاهها برای شما مفيد واقع شود
   
 

 برنامه های تحقيقاتی و تسهيلات، شامل کتابخانه و تسهيلات کامپيوتری؛  •
 ندازه دانشگاه؛و ا) دانشجويان  و دانشکده(اندازه دپارتمان   •
 شرايط دانشکده؛  •
 اعتبارگذاری دانشگاه، و در صورتی که مصداق داشته باشد، دپارتمان يا برنامه؛  •
 شرايط دوره و پايان نامه؛  •
 مدت زمان لازم برای تکميل درجه تحصيلی؛  •
جات ، در)مراجعه نماييد 3برای اطلاعات بيشتر به فصل (شرايط پذيرش تحصيلی، شامل نمرات آزمونها  •

 تحصيلی و معدل کسب شده در دوره کارشناسی؛ 
 هزينه شهريه، حق الزحمه ها، کتابها و غيره  •
 ؛)مراجعه کنيد 6برای اطلاعات بيشتر به فصل (دسترسی به کمکهای مالی   •
 محل، گزينه های مسکن،  محيط دانشکده، آب و هوا، و هزينه زندگی؛ و •
 خدمات دانشجويان خارجی و ساير خدمات موجود در دانشگاه   •

  
گزينه های خود را  با آنچه که با نيازهای شخصی و حرفه ای تان مطابقت دارد،بر حسب اينکه می توانيد به آنجا 

تهيه " ، 4برای رهنمودهای بيشتر به به فصل . برويد، و برای پذيرش در آن رشته واجد شرايط هستيد، را کاهش دهيد
 .  مراجعه کنيد" ارسال تقاضای موفقيت آميز

 
 مرور
 .برای اينکه بتوانيد برنامه های مناسبی را انتخاب کنيد اهداف تحصيلی و شغلی تان را تعيين کنيد  •
می توانند در مورد برنامه های تحصيلی و ساير جوانب تحصيل در  EducationUSAمراکز مشاوره  •

 . آمريکا اطلاعات و رايزنی ارائه دهند
کتابچه های راهنما و  وب سايت ها منابع مفيد اطلاعاتی هستند، اما شما همچنين بايد با دانشکده موسسه  •

 .آموزشی تان و دانشجويانی که در آمريکا تحصيل کرده اند صحبت کنيد
ضور يافتن در نمايشگاههای دانشگاهی در آمريکا و بازديد از دانشگاهها روش مفيد ديگری برای تشخيص ح •

 .برنامه های مفيد است
رتبه گذاری ها می توانند مفيد واقع شوند، اما بايد با احتياط  و به همراه  داده های عينی ديگر از آنها استفاده   •

 .کرد
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ی برنامه های تحصيلی که در نظر داريد برای آنها تقاضا ارسال کنيد هميشه در مورد وضعيت اعتبارگذار •
 .چک کنيد و ببينيد آيا اين درجات تحصيلی در کشورتان مورد قبول واقع می شوند

به مجرديکه فهرستی از برنامه هايی که رشته مورد نظر شما را ارائه می دهند تعيين نموديد، برنامه ها را   •
مکهای موجود، شرايط پذيرش و درجات تحصيلی، ترکيب دانشکده و گروه بر حسب مخارج مالی و ک

 .دانشجويی، و خدمات و تسهيلات دانشگاهی مقايسه کنيد
 

 وب سايت های مفيد
 

 EducationUSAراهنمای مراکز  مشاوره  
/centershttp://www.educationusa.state.gov 

 
 دانشگاه تگزاس در داده های دانشگاههای آمريکا در آستين 

http://www.utexas.edu/world/univ/state/ 
 

  Peterson’s EducationUSA Find-a-Schoolموتور جستجوی 
http://www.petersons.com/educationusa/ 

 
The Princeton Review 

http://www.princetonreview.com/ 
 

 شورای اعتبارگذاری تحصيلات عالی
http://www.chea.org 

 
پايگاه اطلاعاتی  وزارت آموزش و پرورش آمريکا در ارتباط با موسسات آموزشی و برنامه های اعتبارگذاری شده 

 بعد از دوره متوسطه
http://ope.ed.gov/accreditation/ 

 
Mobility International USA )برای دانشجويان معلول اطلاعات( 

http://www.miusa.org 
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 3فصل 
 شرايط پذيرش و آزمونهای ورودی

 
 :  شرايط اصلی برای ورود به يک برنامه تکميلی در آمريکا عبارتند از

 پيشينه قوی تحصيلی؛  •
 اثبات تسلط  به زبان انگليسی؛ و برای بسياری از برنامه ها،  •
 .نمرات يک آزمون استاندارد ورودی يا بيشتر  •

 
  سابقه تحصيلی 

برای اينکه صلاحيت ارسال تقاضا به برنامه ای در سطح تکميلی را داشته باشيد، بايد يک درجه تحصيلی حرفه ای را 
در آمريکا اين امر معمولاً مستلزم چهار سال تحصيل در دانشگاه است، . باشيدتکميل کرده و يا در حال تکميل کردن آن 

اگر درجه تحصيلی اول تان فقط .  سال تحصيل در مدرسه و دانشگاه است 16که در کل برای دانشجويان آمريکا  
ا اگر انجام تحصيلات سال مشترکاً در مدرسه و دانشگاه گذرانده ايد، ي 15يا  14مستلزم سه سال تحصيل بود، اگر فقط 

در مورد اينکه آيا  EducationUSAبرای درجه تحصيلی تان شامل دوره هايی فقط در يک زمينه فنی بود، با مشاور
توجه داشته باشيد که با وجود اينکه . برای پذيرش در برنامه های تکميلی در آمريکا صلاحيت خواهيد داشت چک کنيد

ی يکسانی را دنبال می کنند، اما ممکن است در سطحی که يک درجه تحصيلی تمامی دانشگاههای آمريکا رهنمودها
  . خاصی را از کشور شما معتبر بدانند متفاوت باشند

اکثر . متقاضيان دانشگاه تکميلی بايد نمراتی در سطح عالی داشته باشند، به ويژه در رشته منتخب تحصيلی شان
کارمندان . در دوره کارشناسی را دارند ”B“دل حد اقل مساوی با دپارتمانهای تکميلی در آمريکا شرط کسب يک مع

می توانند به شما در ارتباط با هم ارزی اين نمره معدل در سيستم تحصيلی خودتان    EducationUSAمراکز مشاوره 
 .ی می افزايدتوانايی انجام تحقيقات يا تجربه کاری مرتبط همچنين به شانس پذيرش شما در مقطع تکميل. اطلاعات دهند

 
  آزمونهای ورودی در مقطع تکميلی

اکثر دپارتمانهای تکميلی نمراتی را در حد اقل يک آزمون پذيرش تحصيلی درخواست می کنند؛ يا يک آزمون کلی 
، که استدلال شفاهی، استدلال کمی، فکر کردن انتقادی، و مهارتهای نوشتاری  (GRE) مانند امتحان سابقه تکميلی

اکثر دانشگاههای . GREی سنجد، يا تست آزمون پيشرفته در رشته تان، مانند نمره  در تست رشته ای تحليلی را م
را تقاضا می کنند، که شامل ارزيابی نوشتن  (GMAT)بازرگانی يک آزمون پذيرش برای مديريت در سطح تکميلی

را قبول  GREد که نمرات آزمون کلی تحليلی، به علاوه قسمتهای کمی و شفاهی است، اما تعداد زيادی شروع کرده ان
که تفکر تحليلی را از طريق مسائلی که به بر مبنای قياسی بيان شده اند  (MAT) يا  Miller Analogiesتست . کنند 

دانشگاههای حرفه ای مانند . ارزيابی می کند، و ممکن است در رشته هايی  مانند آموزش و روانشناسی مورد نياز باشد
ر مراجعه کنيد به دانشگاه حقوق، پزشکی، دندانپزشکی، و دامپزشکی امتحانات خاصی دارند؛ برای اطلاعات بيشت

 ".تحصيلات حرفه ای تخصصی" ، 9فصل 
 

برای برنامه هايی که مد نظر داريد چک کنيد و ببينيد که آيا بايد يکی از اين تست ها و يا بيشتر از يکی از آنها را 
ضيانی هر يک از موسسات آموزشی، و کتابچه های راهنمای مقطع تکميلی، اکثراً حدود نمرات آزمون متقا. بگذرانيد

توجه به اينکه اين نمرات تست ها از تنها عواملی هستند .  که موفقيت کسب کرده اند را به برنامه های مختلف می دهند
متصديان پذيرش به اين امر واقف هستند که شما . که در تعيين درخواستهای تقاضا استفاده می شوند حائز اهميت است

در اين امتحانات . ن تست بگذرانيد، و اين امر را در نظر خواهند گرفتممکن است به زبانی غير ازز بان مادری تا
هيچ گونه نمره قبولی يا ردی وجود ندارد، اما امتيازی که کسب خواهيد کرد کلاً بر رقابتی بودن تقاضای شما تاثير 

 .خواهد داشت
 

تان را شروع کنيد برنامه ريزی  برای گذراندن امتحانات مقتضی، يک سال قبل از اينکه می خواهيد برنامه تکميلی
به خاطر داشته باشيد که در مواقع پر کار سال ممکن است نتوانيد اين تست را فوراً بگذرانيد، بنابراين زودتر ثبت . کنيد

  ETSبرای اطلاعات بيشتر يا برای درخواست مطالب مربوط به ثبت نام و آماده کردن تست، به وب سايت . نام کنيد
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شما همچنين می توانيد اطلاعاتی را در . تماس بگيريد ETSمراجعه کنيد يا مستقيماً با   http://www.ets.org در 
  .پيدا کنيد  EducationUSAنزديکترين مرکز مشاوره 

 
ENGLISH PROFICIENCY 

گليسی يکی از شرايط برای انجام تحصيلات موفق آميز در آمريکا توانايی خواندن، نوشتن و صحبت کردن به زبان ان
تسلط در زبان انگليسی همچنين به شما کمک خواهد کرد تا در زمان سکونت تان در آمريکا به . در سطحی بالا  است

  . اهداف شخصی خود دستيابی داشته باشيد
  

برای تعيين سطح تسلط به زبان انگليسی، ترتيبی دهيد تا  يکی ازتست هايی که در ذيل قيد شده است را، و حد اقل يک 
معيارپذيرش زبان انگليسی خود را تعيين می کند، بنابراين از شرايط ويژه هر دانشگاه . قبل از ثبت نام بگذرانيدسال 

  . هر يک از   برنامه هايی که مد نظر داريد جويا شويد
  

ما اگر انگليسی زبان مادری شما نيست، دانشگاهها و کالج های آمريکا، قبل از پذيرش در برنامه دانشگاهی،  از ش
اطلاعات در ارتباط با دو تا از معمول ترين . درخواست خواهند کرد که آزمون تسلط به زبان انگليسی را بگذرانيد

، و سيستم بين المللی امتحان زبان انگليسی  (TOEFL)آزمون ها، آزمون زبان انگليسی به عنوان زبان خارجی 
(IELTS) ان انگليسی خود را تعيين می کند، بنابراين در مورد اين هر دانشگاه معيارپذيرش زب. در ذيل درج شده است

  . شرايط از دانشگاههايی که به آنها تقاضا ارسال می کنيد جويا شويد
  

اگر تابعيت آمريکا را نداريد، و انگليسی زبان مادری شما نيست، ولی زبان انگليسی زبان تدريس اکثر سالهای تحصيلی 
حتماً برای درخواست اطلاعات  در ارتباط با اين . ن زبان انگليسی معاف شويدشما بوده، ممکن است از  شرط آزمو

احتمال اينکه . مسئله از دانشگاههايی که در نظر داريد به آنها تقاضا ارسال کنيد، قبل از آخرين مهلت ها اقدام کنيد
 . ی زبان شما قبول کنند کم استدانشگاههای آمريکا نتايج امتحانات انگليسی دوره متوسطه را به عنوان مدرک تواناي

  
 

  (TOEFL)آزمون زبان انگليسی به عنوان زبان خارجی 
توانايی آنها را برای برقراری ارتباط دريک محيط   TOEFLبرای افرادی که انگليسی زبان مادری آنها نيست، 

  . آموزشی مورد سنجش قرار می دهد
  

شرکت . خواندن، گوش دادن، صحبت کردن و نوشتن: دارای چهار قسمت است (iBT)اينترنتی   TOEFLآزمون 
کنندگان تا چهار ساعت وقت دارند تا آزمون اينرنتی را در محل امنی برای آزمون که در مراکز تضمين شده امتحان 

  . گيری انجام  می شود را تکميل کنند
 

در دسترس نيست، و   TOEFL iBTيی که را در جاها TOEFLآزمون  TOEFL (TOEFL PBT)امتحان کاغذی 
کاغذی حاوی قسمت صحبت کردن  TOEFL. ارائه می دهد TOEFL iBTبرای جايگزينی شبکه مرکز آزمون 

را ارائه  TOEFL iBTرا بگذرانيد اما در کشوری زندگی می کنيد که  TOEFLاگر تصميم گرفتيد که امتحان . نيست
به منظور ارزيابی تسلط  شفاهی،  با   (TSE)ان صحبت به زبان انگليسینمی دهد، می توانيد برای درخواست امتح

ETS  درtoefl@ets.org تماس بگيريد . 
 

در . از طريق آنلاين، تلفنی و از طريق پستی در دسترس است، و ثبت نام از پيش الزامی است TOEFLثبت نام برای 
برای کسب . برخی از مواقع در سال، يا در برخی از شهرها، مراکز ممکن است پر شوند، لذا حتماً زودتر ثبت نام کنيد

در  TOEFLون، و ساير مسائل، به وب سايت اطلاعات بيشتر در ارتباط با ثبت نام، تاريخهای آزمون، آماده کردن آزم
 www.ets.org/toefl  مراجعه کنيد يا با نزديکترين مرکز مشاورهEducationUSA تماس بگيريد . 

 
 (IELTS)  سيستم بين المللی  امتحان زبان انگليسی 

IELTS و صحبت کردن  يک امتحان کاغذی است که توانايی زبان انگليسی شما را در خواندن، گوش دادن، نوشتن
  . ارزيابی می کند
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بخشهای گوش دادن و . تحصيلی و آموزش کلی: در دو نسخه در دسترس هستند IELTSقسمت های خواندن و نوشتن 

امتحان دهندگانی که در نظر دارند به برنامه های آموزش عالی وارد . صحبت کردن در هر دو  نسخه يکی هستند
. پروانه ای کسب کنند، معمولاً  نسخه تحصيلی نوشتن و خواندن را می گذرانند شوند، يا در مشاغل مراقبت بهداشتی

نسخه آموزش کلی برای امتحان دهندگانی است که بايد انگليسی را به صورت روزمره برای فعاليت های عملی، 
  .تحصيلات متوسطه، آموزش حرفه ای، مقاصد کاری يا مهاجرتی استفاده نمايند

  
اين وب سايت شامل کتابچه . مراجعه نماييد www.ielts.orgدر   IELTSام لطفاً به وب سايت برای اطلاعات ثبت ن

، تاريخهای امتحان و هزينه  IELTS، به علاوه فهرستی از مراکز "اطلاعات برای شرکت کنندگان" قابل دانلود 
 .امتحان به واحد پول محلی است

 
 مرور
ارسال تقاضا به برنامه ای در سطح تکميلی در آمريکا، بايد يک درجه تحصيلی حرفه ای را تکميل   برای •

 .، و بايد نمرات خوبی را کسب کرده باشيد.کرده و يا در حال تکميل کردن آن باشيد
سيستم ، يا (TOEFL)اگر انگليسی زبان اول شما نيست، بايد آزمون زبان انگليسی به عنوان زبان خارجی  •

با دانشگاههايی که می خواهيد به آنها تقاضا ارسال . را بگذرانيد (IELTS) بين المللی امتحان زبان انگليسی
 .کنيد چک کنيد و ببينيد که شرايط تسلط به زبان انگليسی آنها چگونه هستند

است از شما  اگر برای دستياری استاد تقاضا ارسال می کنيد، برخی از دپارتمانهای مقطع تکميلی ممکن •
اين  IELTSو  TOEFL iBT هر دو آزمون . بخواهند تا توانايی صحبت به زبان انگليسی تان را ثابت کنيد

را بگذرانيد، اما در کشوری زندگی می کنيد که  TOEFLاگر بخواهيد  آزمون . امر را ارزيابی می کنند
TOEFL iBT  را ارائه نمی دهد، می توانيد باETS  از طريق ايميلtoefl@ets.org  برای درخواست تست

 .، که تسلط بر زبان شفاهی انگليسی را ارزيابی می کند  تماس بگيريد(TSE)صحبت به زبان انگليسی
بسياری از برنامه های درجه تحصيلی آمريکا از متقاضيان می خواهند تا نمرات تست های استاندرد پذيرشی  •

برای برنامه های تحصيلی، وآزمون پذيرش برای مديريت   GRE، که معمول ترين آنها تست کلی  خود را
برخی از برنامه های تحصيلی همچنين از متقاضيان می . است، ارسال نمايند (GMAT)در سطح تکميلی

 .را بگذرانند GREخواهد تا يک تست رشته ای 
 . نيد، و حد اقل از يک يا دو ماه قبل آنها را آماده کنيدبرای گذراندن آزمونهای ورودی زودتر ثبت نام ک  •

 
 وب سايت های مفيد

 
GMAT 

http://www.gmat.org 
 

GRE 

http://www.ets.org/gre 
 

IELTS 

http://www.ielts.org 
 

Miller Analogies Test 

http://www.milleranalogies.com 
 

TOEFL 

http://www.ets.org/toefl 
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 4فصل 
 

 تهيه فرمهای تقای موفقيت آميز
  

حتماً هر گونه مشکل تحصيلی که ممکن . تان در فرم تقاضا منعکس شود، حائز اهميت استاينکه تعهد شما به رشته " 
فعاليتهای فوق برنامه ای به کميته . است تجربه کرده باشيد، و آنچه که برای حل آن انجام داده ايد، را توضيح دهيد

  ."پذيرش تجسمی در مورد شخصيت شما ارائه خواهد داد
   دانشجوی پزشکی از گينه -
 

بايد . بايد ليست مختصری از کالج هايی که با نيازها، علايق، و توانايی های شما مطابقت دارند را تهيه کرده باشيد
همچنين اطمينان داشته باشيد که حداقل شرايط ورودی برای تحصيل در آمريکا را برآورده کرديد، واستطاعت پرداخت 

اين فصل برای کمک . می توانيد شروع به تهيه فرمهای تقاضا نماييد اکنون. برای مخارج تحصيلی در آمريکا را داريد
 .به ارسال فرمهای تقاضای موفقيت آميز به کالج های برگزيده شما، اطلاعات عملی و رايزنی ارائه می دهد

 
 روند ارسال تقاضا

ماه قبل  18تا  12ويی تان ، تمامی مراحل تقاضا، از دريافت اطلاعات اوليه گرفته تا ارسال تقاضا برای ويزای دانشج
برای خلاصه ای از جدول زمان بندی جهت ارسال تقاضا به . از اينکه بخواهيد به آمريکا سفر کنيد بايد آغاز شود

. مراجعه نماييد، و اطمينان کسب کنيد که تمامی مراحل اقدام را بخوبی درک کرده ايد 5دانشگاههای آمريکا به فصل 
ماه امکانپذير است، اما متقاضيانی که دير عمل می کنند معمولاً گزينه محدود تری در  12ر از تکميل اين مرحله در کمت

 .ارتباط با دانشگاهها و موفقيت کمتری در دريافت کمکهای مالی خواهند داشت
 

  درخواست فرمهای مربوط به تقاضا
گرفت، اکثر دانشجويان ارسال فرمهای  به علت کارو هزينه ای که بايد برای تهيه فرم تقاضای موفقيت آميز در نظر

اما شما می توانيد از هر چند دانشگاهی که مايل باشيد . تقاضای خود را به بين چهار و هفت کالج محدود می کنند
تقريباً تمام . اطلاعات درخواست کنيد و بعد از اينکه اطلاعات آنها را بررسی  کرديد،  ليست مختصرتری را تهيه کنيد

ی برنامه های تکميلی به دانشجويان آتی امکان درخواست اطلاعات را به صورت آنلاين يا ارسال مستقيم وب سايت ها
اگر به اينترنت دسترسی داريد، ايميل از آسانترين روش برای درخواست . ايميل به کارکنان پذيرش را ارائه می دهد

  .ارسال پاسخ سريع عمل می کنندفرم تقاضا و ساير مطالب است، و دانشگاههای آمريکا معمولاً در 
 

اگر دسترسی به اينترنت نداريد و نياز به نسخه های چاپی مطالب مربوط به تقاضا و کاتالوگها را داريد، به صورت 
به علت هزينه ارسال پستی به ساير کشورها، . کتبی ، از طريق نامه يا فکس با هر يک از دانشگاهها تماس بگيريد

از فهرست دروس را دريافت کنيد، و اگر به تمام کاتالوگ نياز داشته باشيد، ممکن است از  ممکن است نسخه کوتاهی
نسخه هايی  EducationUSAچک کنيد و ببينيد آيا مرکز مشاوره . شما خواسته شود که هزينه پستی را پرداخت کنيد

افت يا پيدا نکنيد، برای طرح سوالات اگر تمامی اطلاعات مورد نياز را دري. از کاتالوگهای مورد نياز شما را دارند
  .خاص با دفتر پذيرش مقطع کارشناسی تماس بگيريد

 
بسياری از دانشگاههای آمريکا، کاتالوگهای خود را در وب سايت هايشان قرار می دهند، و بعضی از آنها حتی ديگر 

فرمهای تقاضايی دارند که بايد از آنها  بسياری از آنها همچنين به صورت آنلاين. از نسخه های کاغذی استفاده نمی کنند
  . اين سريع ترين روش برای ارسال فرم تقاضای شما است. استفاده کنيد

  
اگر مجبور هستيد که از طريق پستی با دانشگاه ارتباط برقرار کنيد، ازنشانی دانشگاه که در کتابچه های ارجاعی در 

در دسترس می باشند استفاده کنيد، و اطمينان کسب کنيد که نام و دفتر يا  EducationUSAمراکز محلی مشاوره 
  .دپارتمان مربوطه را روی پاکت بنويسيد
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اگر در نظر داريد که به دانشگاههای بسيار رقابتی تقاضا ارسال کنيد يا می خواهيد درخواست کمک مالی کنيد، حد اقل 
ماه قبل از اينکه قصد ثبت نام داشته باشيد آن را  12در موارد ديگر  . دماه قبل از ثبت نام، اطلاعات درخواست کني 18

برای تاخيرات احتمالی در پست بين المللی، به ويژه اگر فرم تقاضا ارسال می کنيد يا در ماههای نوامبر .  ارسال نماييد
است اکثر اوقات فاصله زمانی و دسامبر جويای اطلاعات می شويد، زيرا حجم زياد پست در ايام عيد در آمريکا ممکن 

 .مورد نياز برای دريافت نامه را دو برابر کند، وقت کافی در نظر بگيريد
  ثبت نام برای آزمونهای پذيرش 

دردانشگاهی ثبت نام کنيد،  تا ماه ژانويه آن سال و ترجيحاً ) نيمسال پاييزی(اگر در نظر داريد که در ماه سپتامبر 
، آزمون رشته  GREچک کنيد و ببينيد آيا ملزم به گذراندن آزمون کلی . ربوطه شرکت کنيدزودتر،     در آزمونهای م

برای اطلاعات بيشتر در ارتباط با اين آزمون ها به فصل . (هستيد، يا امتحان پذيرشی ديگری GMATيا  ،   GREای 
  ).مراجعه نماييد 3
  

مراجعه کنيد به فصل . (ثبت نام کنيدIELTS يا  TOEFLاگر انگليسی زبان مادری شما نيست، برای گذراندن آزمون 
همانند آزمونهای ورودی اطمينان کسب کنيد که نتايخ آزمون شما قبل از تاريخ آخرين مهلت توسط دانشگاه دريافت ).  3

وطه تماس اگر معتقديد که  واجد شرايط معافيت ازتسلط به زبان انگليسی هستيد، مستقيماً با دانشگاههای مرب. خواهد شد
حد اقل يک يا دو ماه قبل از تاريخ آزمون ها، در مورد تهيه مطالب مربوط به . بگيريد و شرايط خود را توضيح دهيد

می تواند  EducationUSA مرکز مشاوره . آزمون ها و هر کمک ديگری که ممکن است نياز داشته باشيد جويا شويد
 .به شما اطلاعات بيشتری در اين خصوص ارائه دهد

 
  تکميل و ارسال فرمهای تقاضا

 
اکثر دانشگاهها به اطلاعات مشابه ای نياز دارند . اطلاعاتی را که از دانشگاه ها دريافت می کنيد به دقت مطالعه کنيد

 .معمولاً از شما خواسته می شود که موارد  ذيل را ارائه دهيد. اما ممکن است به نحو ديگری آن را درخواست کنند
 

  فرم تقاضا
شما بايد اطلاعات مربوط به خود را در فرم تقاضای ارائه . فرم تقاضای شما بايد تمير و خوانا باشد تا اثرمثبتی بگذارد

تمامی اطلاعات شخصی را منسجم . شده بنويسيد و فقط در صورتی از کاغذهای اضافی استفاده کنيد که لازم باشد
اين امر به دانشگاه امکان می دهد که مطالب تقاضای . سان بنويسيدنگهداريد و نام خود را در تمامی مدارک به طور يک

بر اساس  –از اينکه شماره سوشيال سکوريتی خود را ارائه دهيد نگران نباشيد .شما را آسانتر پيگيری نمايد
بهتر است  از نوشتن کلمات اختصاری خودداری کنيد،" . هيچ" دستورالعمل ها يا آن قسمت را خالی بگذاريد يا بنويسيد 

هميشه طبق آنچه که .  نام و نشانی دانشگاهها، نام کارفرمايان، امتحانات و جوائز را به صورت کامل بنويسيد
درخواست شده است،  در ارتباط با تحصيلات يا تجربيات کاری خود به صورت معقول،  که به ترتيب زمانی وقوع يا 

خواهد شد که در چه زمانی می خواهيد تحصيلات خود را شروع  از شما سوال.  به ترتيب وقوع معکوس است بنويسيد
  .کنيد و در چه سطحی  و مدرک دانشگاهی که اميد داريد کسب کنيد چيست

 

  حق الزحمه  فرم تقاضا 
تقريباً تمام دانشگاهها يک حق الزحمه غير قبل استرداد برای ارسال تقاضا دريافت می کنند که هزينه رسيدگی به 

اين مبلغ بايد به دلار آمريکا از طريق چکی که از حساب بانکی در آمريکا صادر شده . را پوشش می دهدتقاضای شما 
برای هزينه کنونی به علاوه روشهای قابل قبول برای . است، يا از طريق حواله پولی يا کارت اعتباری پرداخت شود

 . ييدپرداخت، به فرم تقاضا، وب سايت، يا کاتالوگ دانشگاه مراجعه نما
  

  ريز نمرات
ريز نمرات سابقه تحصيلات گذشته شما هستند و شامل فهرستی از کلاسهايی که در برنامه های کارشناسی برداشته ايد، 

هنگامی که برای برنامه های تکميلی تقاضا . زمان گذراندن آنها، و نمراتی که برای هر کلاس دريافت کرديد، می باشند
  . يدارسال می کنيد،  بايد اين تاريخچه را ارائه ده
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دانشگاههای آمريکا گاهی اوقات فرمهای مخصوصی را برای دانشجويان خارجی ارائه می دهند که در آن از مقامات  
دانشگاهی خواسته می شود که نمرات را بنويسند و در مورد عملکرد تحصيلی تان  در مقايسه با ساير دانشجويان 

دانشگاه شما کماکان انتظار می رود که  يک مدارک رسمی که  اگر چنين فرمهايی ارائه نشده باشند، از. توضيح دهند
اگر مامور پذيرش توضيحاتی . اين گونه اطلاعات  ارائه می دهند را روی کاغذ  با سرنامه و مهر مربوطه ارائه دهند

شده است را در ارتباط با نمره گذاری و سيستم رتبه در کلاس، يا توضيحاتی در مورد کلاسهای يا دروسی که مطالعه 
ماموران  . را درخواست نمايد، در صورت امکان اين اطلاعات بايد توسط صاحب منصب رسمی مدرسه تان ارائه شوند

پذيرش در دانشگاه آمريکا ترجيح می دهند که ريز نمرات  موارد تحصيلی گذشته شما به همراه فرم تقاضای شما در 
و موم شده است ارسال شود، يا مستقيماً از سوی مدرسه يا دانشگاه پاکت جداگانه ای که توسط مدرسه يا دانشگاهر مهر 

  . ارسال شود
  

نمرات و مدارک شما توسط کالج های آمريکا  يا  شرکتی در خارج که به عنوان ارزيابی کننده اعتبارنامه ها  برای 
رجی درخواست می کنند که برای آنها برخی اوقات از دانشجويان خا. انجام اينکار استخدام می شود، ارزيابی خواهد شد

 .ارزيابی مدارک  پرداخت نمايند
 

به علاوه ريز نمرات، شما همچنين بايد نسخه های تاييد شده ای از دانشنامه های دوره متوسطه، گواهينامه ها، نتايج 
اصل . ارائه دهيدنهايی امتحانات، يا کارنامه عملکردتان در سطح ملی يا امتحاناتی که در کشورتان گذرانده ايد را 

کپی . مدارک را ارسال نکنيد، مگر اينکه راه حل ديگری نداشته باشيد، زيرا معمولاً  آنها را نمی توان به شما بازگرداند
  . ها بايد با مهر رسمی مدرسه، يا  يک مرجع رسمی که برای تاييد اين گونه مدارک مجاز است، تاييد شده باشند

  
نگليسی باشد، شما می توانيد از خدمات يک مترجم حرفه ای استفاده کنيد ، يا می توانيد در صورتيکه نياز به ترجمه ا
برخی از . اين گونه ترجمه ها نيز بايد توسط يک آژانس قابل قبولی تاييد شده باشند. خودتان مدارک را ترجمه کنيد

. را ترجمه و تاييد می کنندبرای کمک به شما در روند ارسال تقاضا، مدارک   EducationUSAمراکز مشاوره 
سعی نکنيد که نتايج کسب شده در مدرسه تان را به سيستم . ممکن است مبلغی برای اين گونه خدمات دريافت شود

در عوض، سعی کنيد که تا آنجايی که ممکن است اطلاعات پيشينه ای در مورد سيستم نمره گذاری . آمريکا تبديل کنيد
  . مه ها، گواهينامه ها و جوايز دريافت شده را  فراهم کنيداستفاده شده، و انواع دانشنا

 
  گزارش نمرات آزمون

يا ساير امتحانات می کنيد، بايد GRE, GMAT, MAT, TOEFL, IELTS  هنگامی که تقاضای شرکت در آزمون
رخواست کنيد که نمرات بدين گونه می توانيد فوراً د. از قبل بدانيد که به کدام دانشگاهها می خواهيد تقاضا ارسال کنيد

با ارسال نمرات هنگام آزمون در وقت و پول صرفه جويی خواهيد کرد، تا اينکه آنها . تان به آن دانشگاهها ارسال شوند
هنگام ارسال فرم تقاضا، در صورت امکان يک فتو کپی از گزارش نمرات امتحانی . را در تاريخی ديرتر ارسال کنيد

فتر پذيرش به نحو آسانتری می تواند تقاضای شما را با نمرات رسمی مطابقت دهد، و در بدينگونه د. را ضميمه کنيد
 . برخی از موارد، ممکن است به تقاضای شما فقط  از روی اين فتوکپی رسيدگی نمايد

 
 اظهارنامه شخصی

  
عنوان جزئی از روند پذيرش يک اظهارنامه شخصی، يا انشائی را به / تقريباً تمامی دانشجويان در مقطع تکميلی بايد

اظهارنامه شخصی به دانشگاه اين امکان را می دهد که نگاهی اجمالی بر شما داشته باشند، که در واقع .  ارسال کنند
. بينشی است که از طريق نمرات و اعدادی که در بقيه فرمهای تقاضای شما منعکس شده است ديده نخواهد شد

. کننده ای را بنويسيد که نظريات و آرزوی های شما را صادقانه منعکس نمايد اظهارنامه واضح، مختصر و متقاعد
هئيت پذيرش که به فرمهای تقاضا رسيدگی می کند می خواهد ببيند که آيا بين  شما و دپارتمان يا دانشگاه مطابقت وجود 

  .دارد، و آيا برنامه تحصيلی مطابق با نيازهای شما است
  

. از تقاضا است و فرصتی است برای شما که خود را از ساير متقاضيان متمايز کنيد اظهارنامه شخصی بخش مهمی
اظهارنامه شخصی نبايد نگارش شرح زندگی شخصی  به ترتيب وقوع باشد، در عوض از خلاقيت خود استفاده کنيد و 

  . با فرمت و محتوايی جالب تر که توجه خواننده را جلب خواهد کرد، آنرا ارائه دهيد
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 :ام نوشتن اظهارنامه شخصی، چهار سوال ذيل را مد نظر داشته باشيدهنگ

 
چرا می خواهيد تحصيلات تکميلی انجام دهيد و چرا الان؟ دانشگاه معمولاً در مورد اهداف شغلی تان و اينکه  •

چگونه به تجربيات گذشته تان مرتبط می شود ، و تصميم تان برای ارسال تقاضا جهت انجام تحصيلات 
 .ی از شما سوال خواهد کردتکميل

علائق تحصيلی يا پژوهشی شما کدام هستند؟  هئيت پذيرش انطباق مناسب يبن شما و دپارتمان را تحت   •
آنها به دنبال نمايش . بررسی قرار خواهد داد تا اطمينان کسب کند که می تواند پاسخگوی علائق شما باشد

 .بلوغ عقلانی و درک رشته تان هستند
به اين دانشگاه خاص و برای اين برنامه تحصيلی تقاضا ارسال می کنيد؟ هر يک از اظهارنامه  به چه دليل •

های شخصی خود را برای آن برنامه  و دانشگاه خاص تهيه کنيد، در صور ت امکان با ارجاع از سوی 
يکتايی که در آن  استادانی که مايل هستيد با آنها کار کنيد، دوره هايی که می خواهيد بگذرانيد، و تسهيلات

ماموران پذيرش می خواهند ببينند که شما تحقيقات با دقتی در مورد برنامه شان انجام . دانشگاه موجود است
 . داده ايد و اينکه شما کانديدايی جدی هستيد

مه بر حسب سابقه، توانايی ها، يا ساير صفات و علائقی که داريد، چه چيزی را می توانيد به دپارتمان يا برنا •
ارائه دهيد؟ در مورد هر گونه تجربيات و دستيابی های گذشته، به علاوه صفات خاصی که فکر می کنيد می 

 . توانيد به برنامه ارائه دهيد، مانند جنبه بين المللی  يا خارجی تان گفتگو کنيد
 

 : چنديد راهنمايی کلی
هنگامی که طرح اظهارنامه را آماده کرديد، آنرا مرور . اطمينان کسب کنيد که به سوال مطرح شده پاسخ دهيد •

کنيد و ببينيد که آيا به سوالات پاسخ می دهد، سپس در ارتباط با چرکنويس هر يک از انشاء هايتان اينکار را 
 .  انجام دهيد

اگر محدوديتی ارائه . ت ارائه شده باشد، از آن تجاور نکنيددر صورتيکه محدوديتی در ارتباط با تعداد کلما •
) تايپ شده يا واژه پردازی شده و يک خط در ميان( نشده باشد، اظهارنامه را به دو يا سه طرف کاغذ 

 .نگهداريد
صادق و اصيل بودن  –اطمينان کسب کنيد که اظهارنامه شما معرفی صادقی از شما و توانايی هايتان باشد  •

 .ء حائز اهميت استانشا
از آنجايی که برخی از برنامه ها بسيار رقابتی هستند، . ماموران پذيرشی انشاء های زيادی را می خوانند  •

 .سعی کنيد که جمله اول تان جالب باشد تا توجه خواننده را به خود جلب کند و انشاء را به يادماندنی نمايد
گونه اشتباهات دستوری يا املايی، اظهارنامه شخصی شما از يک شخص مورد اعتماد بخواهيد تا برای هر  •

. اطمينان کسب کنيد که جملات واضح، جالب، و به صورت منطقی سازماندهی شده باشند. را مرور کند
 .اظهارنامه شخصی نمايش مهمی از مهارتهای ارتباطی کتبی شما است

 
 توصيه ها

  
از استادانی . کارهای شما آشنايی دارند توصيه نامه هايی کسب کنيد حتماً از افرادی که شما را خوب می شناسند و به" 

که شما را می شناسند بخواهيد که در مورد شما بنويسند، در مورد نحوه برخورد با کارتان، و نحوه شرکت در کلاس و 
  ."فعاليت های فوق برنامه ای تان

 دانشجوی حقوق از سريلانکا -
  

افرادی که نوصيه نامه های شما را  می نويسند، بايد بتوانند در . رخواست خواهد شداز شما حد اقل دو توصيه نامه د
اگر . مورد شما و کارتان بنويسند، و بتوانند  پتاسيل شما را برای عملکردی صحيح در مقطع تکميلی ارزيابی نمايند

دريس کرده اند بخواهيد تا توصيه نامه برای برنامه درجه تحصيلی تقاضا ارسال می کنيد، از استادانی که قبلاً به شما ت
برای . اگر اخيراً فارغ التحصيل نشده ايد، يک توصيه نامه از سوی کارفرما می تواند کافی باشد. های شما را بنويسند

  . برنامه های حرفه ای، ارجاع از سوی کارفرمايان و همچنين استادان مورد قبول است



 اگر می خواهيد در ايالات متحده آمريکا تحصيل کنيد 
 

 تکميلیتحصيلات در مقطع  27

 

  
ضا، فرمهای توصيه ارسال می کنند؛ در اينصورت از توصيه کنندگان تان برخی از دانشگاهها به همراه فرم تقا

اگر هيچگونه راهنمايی . بخواهيد تا از اين فرمها استفاده کنند و از راهنمايی هايی که در آن درج شده است استفاده نمايند
د بخواهيد که در سر نامه خاصی موجود نباشد، از سه يا چهار استاد، مجری، يا کارفرما که شما را خوب می شناسن

های خود نامه هايی را به زبان انگليسی بنويسند و آنها را در پاکتهای مهر و موم شده قرار داده و به شما بدهند تا همراه 
 .فرم تقاضا ارسال کنيد، و يا آنها را مستقيماً به دانشگاه ارسال نمايند

 
 :دهندتوصيه کنندگان  شما می توانند  موارد ذيل را شمول 

 توضيحات در مورد نوع و ميزان تجربه ای که آنها با کار تحصيلی يا کار دارند؛  •
برآورد بر حسب تجربه آنها از اينکه چگونه می توان کار شما چگونه را با کار سايرين در همان رشته   •

 ؛ مقايسه کرد
 ارزيابی نقاط قوی شما؛  •
 يا/تی که از آن آگاه باشند؛ ورتبه شما در کلاس، دپارتمان، يا دانشگاه، در صور  •
 .ارزيابی تجربه و توانايی انجام تحقيقات شما  •

 
دانشگاههای آمريکا انتظار دارند که توصيه نامه ها بر صفات مثبت دانشجو تاکيد داشته باشند، و از آنچه که در  

صيه کننده های يتان شما بايد به هنگام انتخاب تو.  کشورتان ممکن است معمول باشد، بلندتر و با جزيياتی بيشتر باشند
توصيه نامه هايی که به صورت ضعيف، منفی يا دير نوشته شده باشند، بر قضاوت . اين تفاوتهای فرهنگی واقف باشيد

فرمهای توصيه ممکن است فهرستی از سوالات را مطرح نمايند ويا فقط . شما در انتخاب داورها انعکاس خواهند داشت
  .يک سوال بپرسند

آنجاييکه توصيه ها در روند پذيرش از اهميت قابل توجه ای برخوردار هستند، به توصيه کنندگان خود در مورد از 
  .برنامه های خود و جايی که می خواهيد در آن تحصيل کنيد و دليل آن اطلاع دهيد

  
فرم توصيه ممکن است حاوی معافيتی باشد که بر مبنای آن شما از حق خود برای  ديدن آنچه که در مورد شما نوشته  

اگر اين گزينه ارائه شده باشد، اکثر ماموران پذيرش ترجيح می دهند که شما از اين حق . شده است چشم پوشی می کنيد
ماموران پذيرش معمولاً توصيه . ی های خود احساس راحتی نمايندچشم پوشی کنيد تا توصيه کنندگان در نوشتن ارزياب

اگر توصيه نامه های شما بايد مستقيماً از .  نامه هايی  که در آن تبصره چشم پوشی وجود دارد را صادق تر می پندارند
مچنين به داروان ه. سوی داورها ارسال شوند، دادن پاکتهای آدرس دار و تمبرشده به آنها نشانه ادب و مهربانی است

به آنها  يادآوری کنيد که قبل از پست کردن روی .  خود به اندازه کافی وقت دهيد تا توصيه نامه های خود را بنويسند
 . برگه پشت پاکت را امضاء نمايند

 
  اظهارنامه مالی

را در بسته تقاضای خود " سوگندنامه حمايت مالی"يا "  اعلاميه و گواهی امور مالی" اکثر دانشگاهها فرمی به نام 
اين بايد توسط والدين شما ، يا هر شخصی که برای مخارج کالج شما پرداخت می کند امضاء شود، و . ضميمه می کنند

يک کپی از اين فرم را نگهداريد زيرا برای ارسال تقاضا برای ويزای دانشجويی . سپس توسط بانک يا وکيلی تاييد شود
دانشگاهها معمولاً می خواهند بدانند که شما حد اقل مخارج لازم برای سال اول را می . تتان به آن نياز خواهيد داش

توانيد  تحت پوشش قرار دهيد، گرچه، بسياری از آنها ممکن است از شما بخواهند که  منبع درآمد برای تمام دوره 
  .تحصيلی تان را نشان دهيد

از کالج نياز خواهيد داشت، بنويسيد که چه مبلغی را در نظر داريد اگر هنگام ارسال تقاضا می دانيد که به نوعی کمک 
  .از دانشگاه درخواست کنيد

  
دانشگاهها و . برخی از دانشگاهها از يک سياست پذيرشی  بدون مد نظر گرفتن نيازهای مالی آنها پيروی می کنند 

سترس دارند، به متقاضيانی که از سوی دپارتمانهای ديگرکه هيچگونه کمک مالی، يا کمکهای مالی محدودی را در د
  .  دانشگاه نياز به حمايت مالی ندارند، اولويت می دهند
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  آخرين مهلت ها و ارسال
  . هر دانشگاه تاريخ آخرين مهلت خود را تعيين می کند و معمولاً بعد از آن موعد ديگر تقاضا ها را قبول نخواهد کرد

ا اوايل سپتامبر شروع می شود، آخرين مهلت ها معمولاً ممکن است از اوايل برای نيمسال پاييزی که از اواخر اوت ي
ارائه می دهد،  فرمهای تقاضای " پذيرش گردشی"اگر دانشگاهی اعلام کند که .  نوامبر يا حتی ژوئن و ژوئيه باشند

قاضيان را تا پر شدن به هر حال، دانشگاه مت. دير شده ممکن است هنوز از شانس خوبی برای پذيرش برخوردار باشند
  .اما با اين وجود ارسال هر چه زودتر فرم تقاضا فکر خوبی است.  برنامه می پذيرد يا رد می کند

  
برخی از دانشگاهها برای هر کدام از ترمها ثبت نام قبول می کنند، با وجود اينکه بسياری از موسسات آموزشی ترجيح 

برای دانشگاههايی که بر مبنای تقويم . ر نيمسال پاييزی ثبت نام کنندمی دهند که دانشجويان در مقطع تکميلی را د
دانشگاههايی که از سيستم سه ماهه استفاده می . نيمسالی عمل می کنند، پذيرش در نيمسال  در ماه ژانويه خواهد بود

اريخ دقيق از دانشگاه به ت. پذيرش ارائه دهند) مارس(و هم در ترم بهاره ) ژانويه(کنند، ممکن است هم در ترم زمستان 
اگر برای . آخرين مهلت ها برای پذيرش در نيمسال معمولاً شش تا نه ماه قبل از ثبت نام هستند. دانشگاه متفاوت است

اين مسئوليت به .پذيرش در ماه ژانويه تقاضا ارسال می کنيد، حد اقل شش ماه قبل در آزمونهای پذيرش شرکت کنيد
کسب کنيد که تمامی مدارک، فرمهای تقاضا، توصيه ها، و گزارشات رسمی نمرات به  عهده شما است که اطمينان

  .صورت امن و به موقع به دانشگاه  برسند
. اکثر اوقات برای دانشجويان خارجی آخرين روز ثبت نام زودتر از آنچه که برای دانشجويان در آمريکا است می باشد

  . يد قبل از ارسال تقاضا برای پذيرش فرستاده شده باشندتقاضاهای کمک هزينه تحصيلی يا پزوهانه با
  

در صورت امکان تمامی مدارک لازم، منجمله اعتبارنامه های تحصيلی تاييد شده و توصيه نامه هايی که در پاکتهای 
هر يک به ). برخی از دانشگاهها اين شرط را دارند(مهر و موم شده گذاشته شده اند را، يکجا در يک پاکت پست کنيد 

از مدارکی که نام ديگر يا املا ديگری از نامی که استفاده می کنيد دارند، يادداشتی ضميمه نماييد و نام، نام ميانی و نام 
در صورت امکان، هميشه از نامی که در گذرنامه تان چاپ . خانوادگی که در فرم تقاضايتان استفاده کرديد را بنويسيد

  . شده است استفاده کنيد
   
. تقاضای خود را از طريق پست سفارشی ، يا اگر نزديک آخرين مهلت است از طريق سرويس پيک ارسال نماييد فرم 

فتوکپی از فرم تقاضا و مدارک تان را نگهداريد تا اگر بر حسب اتفاق مدارک شما در پست مفقود شوند،  بتوانيد زودتر 
بعد از ارسال مدارک، جهت تاييد اينکه فرم تقاضای شما  سه يا چهار هفته.  يک سری ديگری از آنها را ارائه دهيد

برخی از . شش تا هشت هفته بعد از تکميل تقاضا برای اتخاذ تصميم وقت بگذاريد. کامل است با دانشگاه تماس بگيريد
ها برنامه ها و دانشگاهها ممکن است تا سه يا چهار ماه برای تصميمی گيری وقت صرف کنند، و بسياری از دانشگاه

  . به تمام فرمهای تقاضا را در يک زمان رسيدگی می کنند و پذيرش ها را بين مارس و مه صادر می کنند
  

اگر نمی توانيد مرحله ای را . در تمامی مراحل ارسال تقاضا  بيشترين سعی خود را برای رعايت دستورالعمل ها بکنيد
ضعيت را توضيح دهيد و آن را به همراه نامه ای از تکميل کنيد يا مدرک خاصی را کسب کنيد، در نامه ها اين و

گاهی .  مقامات مربوطه که می توانند از مشکل شما حمايت کرده يا صحت آنرا تاييد نمايند، به دانشگاه ارسال نماييد
  . اوقات برای وضعيت های مشکل ممکن است ترتيباتی در نظر گرفته شود

 

  روند پذيرش
اداره پذيرش در مقطع تکميلی تقريباً هميشه مسئوليت . هيچ گونه روند يکسانی برای پذيرش در آمريکا وجود ندارد

پذيرش با دپارتمانهای تحصيلی را به عهده دارد، و بيشتر اوقات برای هر دپارتمانی که مرکب از کادر آموزشی است، 
ش در مقطع تکميلی، و گاهی اوقات دانشجويان کنونی وجود يک هئيت پذيرش در مقطع تکميلی، کارمندان دفتر پذير

نقش و اختيار نسبی اداره پذيرش و دپارتمانهای تحصيلی در مقطع تکميلی، به علاوه روابط بين آنها، از دانشگاه . دارند
از آغاز  برای اينکه روند پذيرش شما مثبت تر باشد، فکر خوبی است که.  به دانشگاه به طور محسوسی متفاوت  است

  . اين روند، با اداره پذيرش در مقطع تکميلی و دپارتمان مورد نظرتان شبکه ارتباطی ايجاد کنيد
  

به علاوه اينکه توجه دارند که اهداف شخصی و حرفه ای تان با اهداف تحصيلی و پژوهشی دپارتمان مطابقت دارد، 
اول اينکه از آنجايی که انجام . مد نظر قرار می دهند هنگام ارزيابی تقاضاها، ماموران پذيرش دو مورد ديگر را نيز
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تحقيقات در مقطع تکميلی می تواند بسيار رقابتی باشد، حائز اهميت است که اطمينان کسب کنيد که استادان و منابعی 
پذيرش  دپارتمانی ممکن است پيشنهاد کند که شما. برای حمايت از برنامه تحصيلی  پيشنهاد شده متقاضی موجود  باشند

دريافت کنيد زيرا علائق تحقيقاتی شما با موارد خاص کادر آموزشی مطابقت دارد، يا شايد به دليل اينکه کادر آموزشی 
دوماً، از آنجايی که برای تصميم گيری در . و منابع مربوط به تحقيقات شما موجود نيستند، تصميم بر عدم پذيرش بگيرد

هشی يا  استادياری دريافت کند، کادر آموزشی درخواستهای تقاضا را تحت مورد اينکه چه کسی بايد کمکهای پژو
بررسی قرار می دهد، اکثر اوقات دپارتمانها به دنبال متقاضيانی هستند که در حيطه های خاصی قادر به تدريس يا  

 . انجام تحقيقات باشند
 

  مصاحبه ها
در خارج از آمريکا هستند،هر چند دانشگاههای بازرگانی  دانشگاههای آمريکا به ندرت  قادر به مصاحبه با متقاضيان

يا ساير برنامه های حرفه ای گاهی اوقات ماموران پذيرشی را جهت انجام مصاحبه با متقاضيان به سفرهای خارج می 
در صورتيکه نتوان با دانشجويان خارجی مصاحبه ای انجام داد، اين بدان معنی نيست که آنها در وضعيت . فرستند

نامساعدی هستند، اما اگر به شما فرصتی برای انجام مصاحبه در کشورتان داده شود آن را رد نکنيد؛ اين فرصت 
  .خوبی برای کسب اطلاعات بيشتردر مورد دانشگاه  و برنامه های آن است

  
  پذيرش

ز طرف دانشگاههايی که به اگر در نظر داريد که در ماه سپتامبر تحصيلات خود را شروع کنيد، بايد تا ماه مه آن سال ا
دانشگاههايی که شما را پذيرفته اند، جاها را برای مدت محدودی نگه می . آنها تقاضا ارسال کرديد خبر دريافت کنيد

. دارند، و ممکن است از شما بخواهند که در صورت قبول پذيرش از سوی آنها، مبلغی را به عنوان سپرده ارسال کنيد
پذيرش دريافت کرديد، لطفاً به دانشگاههايی که مورد قبول شما نيستند اطلاع دهيد تا آنها اگر بيش از يک پيشنهاد 

ما همچنين توصيه می کنيم که شما . بتوانند به دانشجويانی که هنوز در ليست انتظار هستند پيشنهادی ارسال نمايند
  .فرمهای استفاده نشده صلاحيت کسب ويزا را به آن دانشگاهها بر گردانيد

 
 مرور
روند پذيرش ممکن است از دانشگاه به دانشگاه، و . هيچ روند يکسانی برای پذيرش در آمريکا وجود ندارد  •

 .در دانشگاه خاصی از دپارتمان به دپارتمان متفاوت باشد
ماه قبل از تاريخی که در نظر داريد تحصيلات خود را  در آمريکا شروع کنيد  18تا  12روند پذيرش را  •

 .کنيدآغاز 
برای تعيين دانشگاههايی که با نيازهای شما بيشترين مطابقت را دارند، و برای پذيرش در آنها شانس خوبی  •

 .  را داريد، مطالب برنامه را به دقت مطالعه نماييد
هر چه زودتر برای آزمونهای ورودی مورد نياز ثبت نام کنيد وبرای کسب نمرات،  آنها را قبل از آخرين   •

 .دانشگاهها بگذرانيد مهلت های
برای آماده کردن تست ها، نوشتن اظهارنامه هايی برای هر دانشگاه، درخواست ريز نمران رسمی از دانشگاه  •

 .مقطع کارشناسی تان، و برای ارائه اطلاعات کامل به توصيه کنندگان تان وقت کافی در نظر بگيريد
يد کامل باشند و هزينه صحيح تقاضا را به دلار اطمينان کسب کنيد که فرمهای تقاضايی که ارسال می کن •

 .قبل از ارسال فرمهای تقاضا به آمريکا، از آنها فتوکپی بگيريد. آمريکا ضميمه نماييد
فرمهای تقاضا را از طريق سرويس پيک يا پست سفارشی به دانشگاهها ارسال کنيد، يا فرم تقاضای   •

برای کسب اطمينان از اينکه فرمهای تقاضای شما . ال نماييدالکترونيک و مدارک پشتوانه ای را تکميل و ارس
 . کامل هستند، با هر يک از دانشگاهها چک کنيد

به دانشگاهی که در نظر داريد در آن حضور داشته باشيد، نامه پذيرش ارسال کنيد، وبه  آنهايی  که مورد  •
به دانشگاههايی که مورد قبول شما نبودند تمامی مدارک رسمی را . قبول شما نيستند، نامه تاسف ارسال نماييد

 .باز گردانيد
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 وب سايت های مفيد
 

 شورای دانشگاهها در مقطع تکميلی
(click on “Resources for Students”)  http://www.cgsnet.org 

 
GradSchools.com 

http://www.gradschools.com 
 

Peterson’s 
http://www.petersons.com 

 
The Princeton Review 

http://www.review.com 
  



 اگر می خواهيد در ايالات متحده آمريکا تحصيل کنيد 
 

 تکميلیتحصيلات در مقطع  31

 

 5فصل 
 

 جدول زمانبندی و فهرست تطبيقی: روند ارسال تقاضا
 

گاهی اوقات امکان دارد که . زمانبندی توصيه شده برای ارسال به دانشگاهها در آمريکا ارائه شده استدر ذيل جدول 
برنامه ريزی . اين روند زودتر انجام  شود، اما ممکن است دانشگاههای بسيار کمتری به عنوان گزينه در دسترس باشند

ای موفقيت آميزی را به کالج های منتخب تان ارسال از قبل به شما به اندازه کافی وقت خواهد داد تا فرمهای تقاض
 .نماييد

 
  .سال تحصيلی که می خواهيد در آن ثبت نام کنيد، جستجوی خود را شروع کنيد ماه قبل از 18تا  12

 :از خود سوال کنيد 
o   دلائل من برای تحصيل در آمريکا چه هستند؟ 
o  کدام دانشگاهها رشته ها و تخصص مرا ارئه می دهند؟ 
o  آيا به کمک مالی نياز خواهم داشت؟ 

دانشگاه محدود کنيد و اطمينان کسب کنيد که با نيازهای  20تا  10گزينه های دانشگاههای خود را به بين  •
 . تحصيلی، مالی و شخصی تان مطابقت داشته باشد

•  
زمون اين بر زمان گذراندن آ.آخرين مهلت های ارسال تقاضا و درخواست کمک مالی را جويا شويد  •

 .تاثير خواهد داشت استاندارد که برای پذيرش لازم است
، در صورتی که توسط دانشگاهی که به آن تقاضا ارسال می کنيد  GREبرای گذراندن آزمونهای رشته ای  •

 .ثبت نام کنيد لازم باشد، 
 
  
  ):ماههای درج شده  بر اساس ثبت نام در پاييزتخمينی هستند( از ثبت نام موارد ذيل را تکميل کنيد  ماه قبل 12 

 
 اوت

 .برای دريافت فرمهای تقاضا و کمکهای مالی و کاتالوگها با دانشگاهها تماس بگيريد  •
،  IELTSا ي TOEFLدر صورت لزوم فرمهای ثبت نام آزمون ها را بدست آوريد يا برای گذراندن آزمون  •

 .و آزمونهای ورودی مورد نياز ديگر ثبت نام کنيد GRE ،GMATتست کلی 
 

 دسامبر -سپتامبر  
 .از دانشگاه مقطع کارشناسی خود يک  نسخه از ريز نمرات رسمی درخواست کنيد  •
 .توصيه کنندگان را تعيين کنيد و درخواست نامه هايی ارجاعی کنيد •
 .در صورت لزوم چرکنويس اظهارنامه شخصی يا بيانيه اهداف و پيشنهادهای تحقيقاتی را آماده کنيد  •
 .تکميل و ارسال کنيد) برای پذيرش وهمچنين برای کمک مالی( فرمهای ارسال تقاضا را   •
 .مجدداً چک کنيد و ببينيد که ريز نمرات و توصيه نامه ها ارسال شده اند  •
 .رش را بگذرانيدآزمونهای لازم پذي  •

 مارس - ژانويه  
آخرين مهلت های ارسال تقاضا به دانشگاه بايد رعايت شوند؛ بهتر است که خيلی از قبل از اين آخرين مهلت   •

  .ها تقاضای خود را ارسال کنيد
  
 ژوئن -آوريل  
برويد و به دفتر هنگامی که نامه های پذيرش يا رد می رسند، تصميم بگيريد که به کدام دانشگاه می خواهيد  •

 .پذيرش در مورد تصميم خود اطلاع دهيد و هر گونه فرم مورد نياز آنها را تکميل و ارسال نماييد
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نامه های عدم قبول را ارسال نموده و گواهينامه های استفاده نشده صلاحيت کسب ويزا را به دانشگاهايی که  •
 . رد می کنيد بازگردانيد

ترتيب ارسال وجوهی را به بانکی در آمريکا بدهيد؛ اطمينان کسب : (نيداوضاع مالی خود را سازماندهی ک •
 ).کنيد که برای سفر و هزينه های ورود به اندازه کافی پول داريد

 .ترتيبات مسکن و بيمه بهداشتی را با دانشگاه خود به مرحله نهايی برسانيد  •
 .دهيدبه هر گونه سازمان حمايت کننده در مورد برنامه هايتان اطلاع  •

  
 اوت -ژوئن  

را   SEVISرا پر کرده و هزينه I-901 SEVIS استفاده کنيد يا فرم   I-20يا  DS-2019از اطلاعات فرم  •
 ). مراجعه نماييد 11برای اطلاعات مکمل به فصل . (پرداخت نماييد

ارت يا تان،  برای ويزا به نزديکترين سف SEVIS I-901و رسيد پرداختی  I-20 به مجرد دريافت فرم  •
 ).مراجعه نماييد 7برای اطلاعات مکمل به فصل . (کنسولگری آمريکا تقاضا ارسال نماييد

 .سفر خود را آماده کنيد •
با دفتر بين المللی دانشجويی دانشگاه در ارتباط با برنامه های مربوط به جزييات عزيمت و تاييد جزييات هر   •

 .شگاه برگزار می شود تماس بگيريدگونه برنامه آشناسازی دانشجويان جديد که در دان

  آماده شدن برای عزيمت
 

به مجرد اينکه دانستيد که در آمريکا تحصيل خواهيد کرد، احتمالاً سوالاتی در مورد ويزا، مسکن، بيمه بهداشتی، 
بيشتر برای اطلاعات . خواهيد داشت" ماقبل از عزيمت"بانکداری، نحوه انجام تحصيلات، و ساير اطلاعات مربوط به 

اطلاعات کاربردی برای  :آمادگی برای عزيمت .اين کتابچه و کتابچه چهار از اين سری مراجعه نماييد 8به فصل  
جلسات آشناسازی قبل از عزيمت در تابستان   EducationUSAه اکثر مراکز مشاور. زندگی وتحصيل در آمريکا

با نزديکترين مرکز خود برای برنامه ريزی . ارائه دهندتشکيل می دهند، و برخی نيز ممکن است آن را در اواسط سال 
  .برخی از مراکز ممکن است برای ارائه اين خدمات وجهی را دريافت کنند. و رزرو جا تماس بگيريد
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  6فصل 
 

 تامين بودجه تحصيلات در مقطع تکميلی
شده ايد که واقعاً ارزش اين سرمايه  تحصيلات در آمريکا ممکن است گرانقيمت به نظر برسد، اما حتماً تا الان متوجه

اين فصل به صورت مفصل هزينه های مربوط به تحصيلات در مقطع تکميلی،  و روشهايی که می . گذاری را دارند
  .توان اين هزينه ها را پوشش داد، شامل کمک مالی از دانشگاهها و ساير منابع را تحت بررسی قرار می دهد

 
 

  برنامه ريزی از قبل
دانشگاهها کمک هزينه های تحصيلی و وجوه برای وامهايی که در دسترس دارند را قبل از شروع سال تحصيلی اکثر 

همچنين شما بايد مدارکی را دال بر . اعطاء می کنند، لذا شروع جستجو برای دريافت کمکهای مالی حائز اهميت است
مقطع تکميلی، و همچنين به سفارت يا کنسولگری  استطاعت مالی برای تقبل مخارج ساليانه به دفتر پذيرش دانشگاه

 .آمريکا به عنوان بخشی از روند  کسب ويزای دانشجويی در کشورتان ارائه دهيد
اگر می خواهيد همسر و و فرزندان خود را به همراه بياوريد، همچنين بايد از قبل ثابت کنيد که برای مراقبت از خود و 

  .  خانواده تان به اندازه کافی پول داريد
  

. ماه قبل از عزيمت باشند 18آخرين مهلت ها برای کمک هزينه تحصيلی و برنامه های کمک مالی می توانند به راحتی 
عنوان بخشی از روند تقاضا، دانشگاهها معمولاً از دانشجويان می خواهند که يک اظهارنامه مالی تکميل نمايند که  به

برنامه ريزی از قبل وقت . در آن مشخص شده است که چگونه در نظر دارند مخارج خود را تحت پوشش قرار دهند
نامه های دانشگاهی که بودجه در اختيار دارند را به کافی برای جستجوی کمک هزينه های تحصيلی مستقل و تعيين بر

در صورت امکان، با استادان در دپارتمانهايی که در آمريکا مد نظر داريد تماس بگيريد، زيرا استادان . شما خواهد داد
 . نقش مهمی را در تعيين دريافت کنندگان کمکهای مالی در دپارتمانهای خود به عهده دارند

  
  انمحاسبه مخارج ت

آنها می . هنگام تحصيل در آمريکا، هزينه های اصلی شامل شهريه وحق الزحمه ها ، به علاوه مخارج زندگی است
تمام . توانند بسيار متفاوت باشند، و بدين گونه شما در مورد مخارج مربوط به تحصيلات تان کمی کنترل خواهيد داشت

نکات مندرج در . ربوط به نهاد خود و آن منطقه را چاپ می کننددانشگاه های آمريکا اطلاعاتی در ارتباط با مخارج م
 .ذيل را در محاسبه مخارج تان  مد نظر داشته باشيد

 
  شهريه و حق الزحمه

شهريه هزينه برای  ارائه تعليمات است، و حق الزحمه ها مربوط به خدماتی مانند کتابخانه، فعاليتهای دانشجويی، يا 
برخی از دانشگاهها . انشجويان خارجی بايد هم شهريه و هم حق الزحمه پرداخت کنندد. مرکز بهداشتی می باشند

از . همچنين هزينه ای اضافی در قبال ارائه بيمه بهداشتی که برای تمامی دانشجويان الزامی است، دريافت می کنند
در صد اضافه می  5متوسط آنجاييکه شهريه و حق الزحمه از دانشگاه به دانشگاه متفاوت است، و هر سال به طور 

شود، اطمينان کسب کنيد که برای مشاهده تازه ترين اعداد،  کاتالوگهای کنونی کالج ها، وب سايت ها، يا مطالب 
حتماً مخارج کنونی را با . را مطالعه نماييد) در دسترس می باشند EducationUSAکه در مراکز مشاوره ( ارجاعی 

 . می کنيد تاييد کنيد دانشگاهی که به آن تقاضا ارسال
 

  مخارج زندگی 
مخارج زندگی در شهرهای بزرگ، مانند . مخارج زندگی بر مبنای سبک زندگی هر فرد می تواند بسيار متفاوت باشد

مخارج ممکن است در جنوب، در ميدوست و ساير مناطق خيلی کمتر . کاليفرنيا و در شمال شرقی گرانترين هستند
  . باشد

در کل مخارج زندگی . کاتالوگها و وب سايت های دانشگاه منبع اطلاعاتی خوبی در مورد مخارج زندگی کنونی هستند
که آنها ارائه می دهند، معمولاً جزء به جزء نويسی تقريبی مخارج، مانند اتاق، خورد و خوراک، کتابها، بيمه بهداشتی، 

نيز ممکن است اطلاعات به روز شده ای در  EducationUSAمراکز مشاوره . و مخارج شخصی درج شده است
  . مورد مخارج ماهانه زندگی بر اساس شهر يا دانشگاه را در دسترس داشته باشند
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هنگام محاسبه مخارج اساسی زندگی، به خاطر داشته باشيد که به علاوه خوراک و مسکن، موارد ذيل را نيز در نظر 

  :بگيريد
  

دانشجويانی که در آمريکا . خارج کتابها و وسائل را برای سال تحصيلی برآورد می کنندکالج ها م: کتابها و وسائل
اکثر دانشگاهها . تحصيل می کنند بايد کتابهای درسی خود را خريداری کنند، و کتابها ممکن است بسيار گرانقيمت باشند

شما امکان اين را می دهند که کتابهای بسياری از اين کتابفروشی ها به . کتابفروشی هايی در محوطه دانشگاه دارند
اگر در . استفاده شده را به قيمت ارزانی خريداری کنيد، يا کتابهای خود را در آخر نيمسال به جزيی از قيمت بفروشيد

نظر داريد که در رشته ای تحصيل کنيد که مستلزم لوازم خاصی، مانند مهندسی، نقاشی، يا معماری است، مخارج شما 
 . بيشتر از حد معمول خواهد بوداحتمالاً 

 
. مخارج زندگی که اکثر دانشگاهها اعلام می کنند، شامل رفت و آمد بين آمريکا و کشور شما نيست: اياب و ذهاب

اگر در . اطمينان کسب کنيد که بودجه سالانه شما شامل مخارجی برای سفر بازگشت بين کشور شما و کالج خواهد بود
محوطه دانشگاه زندگی کنيد و به کالج رفت و آمد کنيد، بايد مخارج اياب و ذهاب را اضافه نظر داريد که خارج از 

  .کالج هايی که به آن رفت و آمد می کنيد، در مخارج زندگی آن هزينه ها رانيز ارزيابی خواهند کرد. کنيد
  

. ، و خدمات استمخارج شخصی شامل مواردی همچون قيمت مواد خوراکی اساسی، پوشاک: مخارج شخصی ديگر
يا نيازهای ويژه بهداشتی داريد،  –يا فرزندان /همسر –اگر افرادی به شما وابسته هستند . بيمه بهداشتی الزامی است

 .وجوه اساسی اضافی برای پاسخگويی به مخارج زندگی مورد نياز خواهند بود
 

 تامين هزينه تحصيلی
. آمريکا باشيد حائز اهميت است نکه برای انجام تحصيلات عازمماه قبل از اي 12شروع  برنامه ريزی مالی حد اقل 

  :تامين هزينه تحصيلی کالج تان شامل موارد ذيل است
  

 ارزيابی بودجه شخصی؛  •
 تعيين کمکهای مالی که برای آن واجد شرايط هستيد؛ و •
 ؛ و)مراجعه نماييد 4به فصل (تهيه فرمهای تقاضايی که موفقيت آميز باشند  •
 .تحصيلی کاهش مخارج •

 
  ارزيابی بودجه شخصی

  :به عنوان مثال. تمامی وجوهی  که در اختيار داريد ، و ميرانی که از هر منبع می توانيد استفاده کنيد را در نظر بگيريد
درآمد سالانه هر يک از اعضاء  خانواده نزديک که برای تحصيلات شما پول ارائه  :درآمد سالانه خانواده •

  خواهد کرد؛ 
دارايی کنونی در حسابهای بانکی، سرمايه گذاری در سهام و اوراق بهادار، سرمايه گذاری  :خانواده دارايی •

تجاری، بدهی به خانواده، و هر گونه دارايی ديگر که در صورت اضطراری از طريق فروش يا وام می توان 
 بدست آورد؛

 ، سرمايه گذاری ها، يا اموال؛پس انداز از وجوه کسب شده، هدايا : درآمدهای شما تا زمان عزيمت  •
در کشور تان، که موافقت ) فرد، نهاد دولتی، يا سازمان خصوصی(فاميل در آمريکا يا ضامن : ساير منابع  •

 .کرده است تا تمام يا بخشی از مخارج تحصيلی شما را پرداخت نمايد
 

پرداخت کنيد،  بايد درخواست کمک اگر قادر نيستيد که مخارج تحصيلی تان را از طريق وجوهی که در دسترس است 
  . مالی کنيد

 
  تعيين منابع کمکهای مالی
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شما از طريق منابع مختلفی می توانيد درخواست کمک مالی نماييد؛ اما حائز اهميت است  که برای وجوهی که 
 .صلاحيت داريد تقاضا ارسال کنيد 

 
رقابت برای دريافت کمک هزينه بسيار زياد است؛ يک فرم تقاضای ناکامل، با نوشتاری ضعيف يا آشفته می تواند در 

از قبل برنامه ريزی کنيد، به دقت آماده کنيد و دستورات را دنبال . دريافت کمک يا عدم دريافت آن سرنوشت ساز باشد
الی وقت کافی بگذاريد و آنرا خيلی زودتر از آخرين مهلت ها برای تهيه يک درخواست با کيفيت برای کمک م. کنيد

برای اطلاعات بيشتر در مورد کمکهای مالی، به فهرستی که در آخر اين فصل چاپ شده است، مراجعه . ارسال کنيد
ازمنابع مختلفی برای کمک به شما جهت يافتن کمکهای مالی   EducationUSAنزديکترين مرکز مشاوره . نماييد
 .وردار استبرخ

 
يا منابع محلی در مورد تامين کمک هزينه   EducationUSAاز مرکز مشاوره  :منابع موجود در کشور •

های تحصيلی دولتی، برنامه های محلی کمک، سازمانها يا تجارتخانه های محلی يا  کشورسوم، بانکها، يا 
کشور شما کمک هزينه تحصيلی ارائه انجمن های مذهبی که ممکن است به دانشجويان در مقطع تکميلی از 

  .دهند سوال کنيد
 

وزارت امور خارجه آمريکا، که تفاهم دو جانبه بين مردم   Fulbrightبرنامه  : کمک از طرف دولت آمريکا •
. آمريکا و ساير کشورها را تشويق می کند، برای تحصيلات در مقطع تکميلی کمکهايی را اعطاء می کند

کمک هزينه های مختلفی وجود دارد، از کمکهای مخارج سفر گرفته تا مخارج تحصيلات؛ موجود بودن آنها 
متقاضيان بايد به ادارات مربوطه در کشورشان تقاضا ارسال کرده . ر متفاوت استاز کشوری به کشور ديگ

موجود است، در مورد انواع کمکهای   Fulbrightاگر در کشور شما هئيت . ومورد تاييد قرار گرفته باشند
 می تواند برای کسب اطالاعات بيشترEducationUSA موجود سوال کنيد؛ اگر چنين نيست، مرکز مشاوره 

در اين خصوص به شما کمک کند، يا می توانيد از قسمت روابط عمومی سفارت يا کنسولگری آمريکا سوال 
در برخی از کشورهای در حال توسعه، حمايت برای انجام تحصيلات کوتاه مدت در مقطع تکميلی . کنيد

صلاحيت .  باشدممکن است از طريق برنامه های ضمانت شده از سوی وزارت امور خارجه آمريکا موجود 
برای اين برنامه ها متفاوت است، اما به طور کلی نهادهای محلی کارمندانی را برای آموزش يا ارائه تعليمات 

 .معرفی می کنند که هدف توسعه تعيين شده را ترفيع می دهد
 

ای کمکهايی برای شهريه يا کمک هزينه ه (USAID) در حاليکه اداره مرکز توسعه بين المللی آمريکا 
تحصيلی به افراد ارائه نمی دهد، برخی  از سازمانهای محلی وجوه محدودی رابرای آموزش و تحصيلات در 

  .در کشورتان تماس بگيريد USAIDبرای اطلاعات بيشتر لطفاً با اداره . مقطع فوق تکميلی  ارائه می دهند
  

  .ايی موجود استکمکهای مالی به واسطه وزارت آموزش آمريکا فقط برای شهروندان آمريک
 

 . در مورد برنامه های تضمين شده دولت آمريکا در کشورتان سوال کنيد EducationUSAاز مرکز مشاوره 
 

 :منابع خصوصی آمريکايی و سازمانهای بين المللی  •
اکثر اوقات اداره های بخش خصوصی، بنيادها، شرکتهای تجاری و انجمن های حرفه ای  به منظور پيشبرد 

سازمانهای بين المللی مانند سازمان ملل و بانک جهانی، و . المللی کمکهای مالی اعطاء می کنند تبادل بين
برای . نيز کمک هزينه تحصيلی ارائه می دهند (OAS)سازمانهای منطقه ای مانند سازمان ايالات آمريکايی 

  .لی آنها تماس بگيريداطلاعات بيشتر به وب سايت های سازمانهای مربوطه مراجعه کنيد يا با دفاتر مح
بسياری از کمکها و کمک هزينه ها در جهت گروه خاصی مانند زنان، مهندسين، خبرنگاران، يا دانشجويان 

از کشور خاصی تخصيص داده می شوند؛ برای اينکه بدانيد آيا در اين گروهها قرار می گيريد، بدقت مطالعه 
تی يا طرحی را بنويسيد، آنرا واضح، مختصر و متفکرانه اگر برای ارسال تقاضا بايد پيشنهاد تحقيقا. کنيد

در صورات امکان اين پيشنهاد را برای بررسی از سوی کارشناسی در رشته تان که در آمريکا کار . بنويسيد
  .در ذيل مراجعه کنيد" نوشتن پيشنهاد برای انجام تحقيقات" برای اطلاعات بيشتر  به .  کرده است ارائه کنيد
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حدود يک سوم از فارغ التحصيلان خارجی هزينه تحصيلات خود را از طريق کمکهای  :های آمريکادانشگاه •

موجود بودن کمکهای مالی بر مبنای رشته تحصيلی و نوع . مالی از دانشگاههای آمريکا تامين می کنند
برای تشخيص . دانشگاههای تحقيقاتی احتمالاً از بيشترين وجوه برخوردار هستند. دانشگاه متفاوت است

دانشگاههايی که کمکهای مالی ارائه می دهند، به کتابچه های راهنمای دانشگاهی مراجعه کنيد يا از طريق 
شما همچنين می . اطلاعات کسب کنيد  EducationUSAجستجوی کامپيوتری در نزديکتيرين مرکز مشاوره

برخی از . دانشگاهها اطلاعات کسب کنيد توانيد در مورد کمکهای مالی مستقيماً ازکاتالوگها و وب سايت های
کتابچه های ارجاعی دانشگاهها اطلاعاتی را در ارتباط با کمکهای مالی که به دانشجويان در سال اول مقطع 

تکميلی ارائه می شود، اطلاعات ارائه می کنند، اما اين آمار شامل دانشجويان آمريکايی و همچنين دانشجويان 
جويان، منجمله دانشجويان خارجی بايد در ارتباط با برخی از فرمهای کمکهای مالی تمام دانش.   خارجی است

مقطع تکميلی، ماليات بردرآمد در آمريکا پرداخت نمايند، لذا اگر کمک مالی دريافت کرديد، حتماً با موسسه 
از دانشگاهها فقط به خاطر بسپاريد که برخی .  آموزشی چک کنيد و ببينيد که آيا  مشمول ماليات خواهيد بود

زمانی که  دانشجو با موفقيت اولين نيمسال يا اولين سال را پشت سر گذاشته باشد، به او کمک مالی اعطاء 
  .  خواهند کرد

 
  :انواع اصلی کمکهای مالی که در دانشگاهها موجود هستند عبارتند از 
  

مبنای استحقاق تحصيلی کمک هزينه  دپارتمانها و دانشگاهها بر: کمک هزينه های تحصيلی يا پژوهانه ها
کمک هزينه های تحصيلی در مقطع تکميلی ممکن است جزيی باشند، و شهريه و . تحصيلی اعطاء می کنند

حق الزحمه ها را پوشش دهند،  يا کمک هزينه های کامل که همه شهريه، حق الزحمه، و مواجب ماهيانه 
   .مخارج تحصيل و زندگی را پوشش می دهندپژوهانه ها به ندرت . برای زندگی را پوشش دهند

 
اين . دستياری استاد از معمول ترين نوع کمک مالی برای دانشجويان در مقطع تکميلی است: دستياری استاد

. ساعت در هفته است 20کمکها به صورت نقدی در قبال انجام خدمات مربوط به رشته تحصيلی، و معمولاً 
. است) ش آنعفو يا کاه(  گاهی اوقات دستياری استاد مشمول معافيت از پرداخت شهريه و حق الزحمه ها 

يا بيشتر، در صورتی که شهريه های گرانقيمت مورد ( 30,000$ و تا  500$ اين کمکها ممکن است بين 
برای يک سال تحصيلی است، لذا حتماً چک کنيد و ببينيد که دستياری استاد چه ميزان از ) عفو واقع شده باشند

  :چند نوع دستياری استاد وجود دارد. مخارج را پوشش می دهد
 

ممکن است برای سال اول تحصيلات در مقطع تکميلی در دپارتمانهای  دستياری برای تدريس 
دانشگاههايی که تعداد زيادی دانشجو در مقطع کارشناسی در رشته های مقدماتی دارند، موجود 

بر کلاسهای آزمايشگاهی در مقطع کارشناسی نظارت کرده،  (TA)دستياران تدريس. باشد
بسياری از دانشگاهها . ا هدايت می کنند، يا در کلاسهای کوچک تدريس می کنندگروههای گفتگو ر

از دستياران تدريس می خواهند که ثابت کنند که به طورکامل  قادر هستند استادانه به  زبان انگليسی  
يا بايد برنامه های آموزشی  –) يا از طريق مصاحبه TOEFL/IELTS يا با نتايج ( صحبت کنند 

اگر در نظر داريد که برای دستياری . تدريس در آمريکا آماده می کند را تکميل نمايند که برای
تدريس تقاضا ارسال کنيد، حتماً در فرم تقاضای خود هر گونه تجربه تدريس در گذشته را  درج 

  . کنيد
  

ی مزيت دستيار. شامل انجام خدمات تحقيقاتی مربوط به رشته تحصيلی تان است دستياری تحقيقات
تحقيقات اين است که ممکن است به پايان نامه شما يا دلبستگی های تحصيلی دراز مدت شما مرتبط 

برای مهارتهای تثبيت شده آنها در امور ميان فردی و انجام تحقيقات، (RA) دستياران تحقيقات . باشد
. ی شوندتوانايی در کامپيوتر و نوشتن، و تجربه برای کار به عنوان بخشی از تيم انتخاب م

دانشگاههايی را پيدا کنيد که در رشته شما کمکهای مالی ارائه می دهند، و برای دستياری در 
اگر به دانشگاههايی تقاضا ارسال کنيد که وجوه تخصيص شده به . تحقيقات به آنها تقاضا ارسال کنيد

ن اصلی برای تحقيقات آنها با دلبستگی های شما همخوانی داشته باشد، استادانی که پژوهشگرا
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کمکهای مالی در رشته شما هستند، معمولاً تقاضای شما را برای دريافت کمک مالی انتخاب خواهند 
  .کرد، به ويژه اگر دارای تجربه تثبيت شده در انجام تحقيقات باشيد

ساعت کار در هفته در يک دفتر اداری  20تا  10معمولاً مستلزم  دستياری برای امور اداری
 . نند دفتر امور دانشجويان خارجی استدانشگاه، ما

برای دريافت فرمهای تقاضا، شما بايد با دفاتر اکثر دانشگاهها به صور جداگانه تماس بگيريد،  هر 
برای دانستن اينکه فرم های تقاضا . چند برخی از آنها محلی مرکزی برای ارسال فرم تقاضا دارند

  .هر دانشگاه را مطالعه کنيد را به کجا بايد ارسال کنيد، مطالب مربوط به
  

رقابت برای همه گونه دستياری شديد است، و متقاضيان خارجی بايد با دانشجويان آمريکايی رقابت 
به طور کلی،  احتمال اينکه دانشجويان در مقطع دکترا حمايت دريافت کنند بيشتر است تا . کنند

نياز مالی در نظر گرفته می شود،  با وجود اينکه. آنهايی که در مقطع کارشناسی ارشد هستند
تقريباً تمامی کمکهای . مهمترين عامل در انتخاب دستيابی تحصيلی وتعهد در رشته تحصيلی  است

تجديد آن به صورت خودکار انجام نمی شود .  مالی برای مقطع  تکميلی سال به سال انجام می شود
 .و بستگی به عملکرد شما و موجوديت وجوه دارد

 
سال تقاضا جهت دريافت کمک مالی از دانشگاه، ببينيد که کداميک از دفاتر مسئوليت برنامه های مختلف را به برای ار

دانشگاه مقطع تکميلی،  ممکن است کنترل وجوه را .  عهده دارند و از آنها مدارک مربوط به تقاضا را درخواست کنيد
تمامی اطلاعات . بر آن نظارت کنند، و يا ترکيبی از اين دو به عهده داشته باشد يا ممکن است که دپارتمان يا برنامه

  .مربوط به تامين وجوه را به دقت مطالعه کنيد، زيرا روند تقاضا می تواند پيچيده و وقت گير باشد
  

وقتی پيشنهادی را دريافت کرديد، تمامی بسته را، منجمله شهريه و حق الزحمه ها، مبلغ مواجب، مدت زمان اعطاء، و 
. اگر بيش از يک پيشنهاد دريافت کرديد، مزايای هر يک را بسنجيد. وليتهای کاری را با يکديگر مقايسه کنيدمسئ

هيچوقت فقط بر مبنای مبلغ اعطاء شده، تصميم نگيريد که به کدام دانشگاه برويد، زيرا کمکهای مالی به هيچ وجه با 
چيده و مهم است؛ برای اخذ بهترين تصميم، حتماً تمامی عوامل انتخاب دانشگاه تصميمی پي. کيفيت برنامه مرتبط نيستند

  .را مد نظر قرار دهيد
  

اجازه می دهد که هنگام   J-1يا   F-1مقررات کنونی اداره مهاجرت به دانشجويان خارجی با وضعيت: اشتغال به کار
بعد از سال اول تحصيلات، . ساعت در هفته، و هنگام تعطيلات به صورت تمام وقت کار کنند 20برقراری کلاسها، تا 

 20در صورت اثبات داشتن مشکلات مالی،  شما می توانيد برای کسب مجوز از اداره امنيت ميهنی، جهت کار تا 
نگامی که دانشگاه باز است، و يا به صورت تمام وقت در زمان تعطيلات کار ساعت در هفته  در محوطه دانشگاه، ه

اگر ازدواج کرده ايد و با ويزای .  کنيد، اما هيچگونه تضمينی وجود ندارد که اين تقاضا مورد قبول واقع شود
اگر با ويزای . ، همسر شما اجازه کار ندارد)مراجعه کنيد 7به فصل (در آمريکا زندگی می کنيد  F-1دانشجويی 
کار در محوطه . در ايالات متحده آمريکا هستيد، همسر شما اجازه تقاضای اجازه کار موقتی را دارد J-1دانشجويی

به . دانشگاه محدود و رقابتی است، و حقوقهای نسبتاً کم  مبلغ شهريه ومخارج زندگی را تحت پوشش قرار نمی دهند
تا حدی در کارهای تحصيلی خود غرق هستند که وقت لازم را برای کار  علاوه، دانشجويان در مقطع تکميلی معمولاً

هنگام درخواست ويزای دانشجويی، شما نمی توانيد از اشتغال به کار در آمريکا برای نشان دادن . نيمه وقت ندارند
  .نحوه پرداخت مخارج تحصيلی تان استفاده کنيد

 
برای کسب اطلاعات برای دانشجويان از کشورتان، . ام ارائه می دهندچندين وام دهنده به دانشجويان خارجی و: وام ها

قبل از دريافت وام، اطمينان کسب کنيد که می دانيد که چگونه بايد . مشورت کنيد EducationUSAبا مرکزمشاوره 
شت به آن را بازپرداخت کنيد، و يک وام چگونه می تواند در برنامه های شما برای انجام تحصيلات آتی و بازگ

   .  کشورتان تاثير داشته باشد
 

  نوشتن پيشنهاد تحقيقات
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برای دريافت وجوه جهت انجام تحقيقات يا تحصيلات در آمريکا، برخی از سازمانها می خواهند که يک طرح به دقت 
پيشنهاد شما با پيشنهادهای ساير دانشوران عالی در رقابت . طراحی شده ای را برای پيشنهاد تحقيقات تان ارائه دهيد

 . ، موقعيت يا تجربه تان کافی نيستفقط درج مدارک تحصيلی تان با ذکر ديپلم. خواهد بود
 

وقتی هئيت دپارتمان يا هئيت بررسی به پيشنهادات تحقيقات نگاه می کند، آنرا با استفاده از چندين معيار با پيشنهادات 
آيا دانشگاه پيشنهاد شده مناسب است؟ آيا دانشگاه پژوهشگرانی دارد که نسبت به اين پيشنهاد : رقابتی مقايسه می کند

علاقه نشان دهند و بتوانند بر کار دانشجو نظارت کنند؟ اگر نياز به تجهيزات باشد، آيا تجهيزات مقتضی موجود است، 
يا آيا وجوهی برای خريد آنها در دسترس است؟ آيا تسهيلات مجموعه کتابخانه ای يا پژوهشی بسنده هستند؟ آيا متقاضی 

تکميل موفقيت آميز تحقيقات نشان می دهد؟ آيا او توانايی انجام  به وضوح پيشينه تحصيلی و تجربه لازم را برای
را دارد؟ آيا اين پيشنهاد با دقت نوشته شده و به ) مدارک پشتيبانی يا نوشتجات گذشته می توانند مفيد واقع شوند(تحقيقات 

  صورت مرتب و تمير ارائه شده است؟
  

بايد شامل خلاصه ای از اطلاعات . يقاتی مورد نظر آغاز شودپيشنهاد بايد با اظهارنامه واضحی از اهداف طرح تحق
، توضيحات گام به )به همراه فهرست کتب( پشتوانه ای در ارتباط با نياز های تحقيقاتی، نقاط اصلی تحقيقات مربوطه 

 . گام در مورد طرح پژوهش با نتايج قابل انتظار يا پايان نامه های اصلی، و يک اختتام باشد
 

 . بايد تايپ شده باشد پيشنهاد 
 

آيا پيشنهاد تحقيقات معنی دار، به هنگام  و مبتکرانه است؟ با وجود اينکه خلاقيت، ابتکار، و مفهوم معمولاً مهمترين 
  . معيار در انتخاب پيشنهادات هستند، اما بسته به رشته اين امر متفاوت است

  
که در کشور شما از توسعه حمايت می کند، می تواند مفيد اگر برای کمک مالی به برنامه ای تقاضا ارسال می کنيد 

 . واقع شود اگر تحقيقاتی را که پيشنهاد می کنيد پس از بازگشت به کشورتان  برای کار تان اعمال شود
 

 مرور
ماه قبل از عزيمت به آمريکا  18تا  12 –برنامه ريزی مالی تان را همزمان با انتخاب برنامه تحصيلی   •

  .شروع کنيد
مخارج   .مخارج شهريه از دانشگاه به دانشگاه متفاوت است، و  ميزان هزينه به معنای کيفيت دانشگاه نيست  •

 .زندگی بر مبنای سبک زندگی و محل متفاوت هستند
هزينه هايی که برای انجام تحصيلات در آمريکا وجود دارد و منابع مالی که برای پوششدهی اين هزينه ها در  •

اگر شما و خانواده تان نمی توانيد از عهده اين مخارج براييد، بايد . را به دقت محاسبه کنيداختيار داريد 
 .  تقاضای کمک مالی کنيد

کمک هزينه های تحصيلی از سوی دولت کشور متبوع، کمکهای دولت : منابع احتمالی کمکهای مالی شامل •
 .نشگاهها در آمريکا و وامها استآمريکا، منابع خصوصی در آمريکا و سازمانهای بين المللی، دا

بسياری از دانشجويان خارجی تحصيلات خود را از طريق کمکهای مالی از دانشگاهها تامين می کنند؛ اما،  •
موجوديت چنين وجوهی بسته به رشته تحصيلی، سطح تحصيلات، و نوع دانشگاه بسيار متفاوت است و 

 . شجويان خارجی قرار می دهندبعضی از دانشگاهها وجوه محدودی را در دسترس دان
انواع اصلی کمکهای مالی در دانشگاه عبارتند ازدستياری استاد، دستياری تدريس، دستياری تحقيقاتی، و  •

اطمينان کسب کنيد که قبل از قبول کمک اعطاء شده،  مسئوليتهای مربوطه و . دستياری امور اداری است
 .اشيدميزان وجه ارائه شده را به درستی درک کرده ب

 

 وب سايت های مفيد
 

  –EducationUSA Website  کمکهای مالی 
assistance/external-http://www.educationusa.state.gov/home/financial 
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Institute for International Education – Funding for U.S. Study 

http://www.fundingusstudy.org/ 
 

  Fulbrightبرنامه  –وزارت امور خارجه آمريکا 

http://fulbright.state.gov/ 
 

Organization of American States “Educational Portal of the Americas” 

http://www.educoas.org/Portal/default.aspx?culture=en 
 

 کمک هزينه های تحصيلی بانک جهانی
n “Learning,” then “Scholarships”)(click o http://worldbank.org 

 
The Foundation Center – Foundation Grants to Individuals 

http://foundationcenter.org/findfunders/fundingsources/gtio.html 
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  7فصل
  
به سفارت آمريکا هيچگونه بهانه ای برای زير سوال بردن وضعيت تحصيل تان ندهيد، و به هر نحوی که ممکن است "

  ." نشان دهيد که به کشورتان باز خواهيد گشت
   دانشجوی علوم رايانه از بريتانيا

 (SEVIS)سيستم  اطلاعات دانشجويان وبازديدکنندگان تبادلی و ويزای دانشجويی 
الان شايد در مورد دوره هايی که خواهيد گذراند، افرادی که ! شما دردانشگاه منتخب تان پذيرفته شده ايد –مبارک است 

: با آنها آشنا خواهيد شد و تجربيات پر شوری که در پيش است فکر می کنيد، اما اکنون دو تکليف نهايی در پيش داريد
  .دانشجويیو تقاضای ويزای  SEVISتکميل روند ثبت نام 

 
 (SEVIS) تبادلی  سيستم اطلاعات دانشجويان وبازديد کنندگان

SEVIS  يک سيستم اينترنتی است که داده هايی  را در ارتباط با دانشجويان خارجی وبازديدکنندگان تبادلی، قبل از و
است   (SEVP)زديد کننده اين سيستم جزء برنامه تبادل دانشجو و با.  طی دوره اقامت شان در آمريکا نگهداری می کند

دانشگاه مورد نظر شما با اطلاعات پايه ای در ارتباط با شما، . که به وسيله اداره امنيت ميهنی آمريکا اداره می شود
برنامه تان، چگونه می خواهيد مخارج تحصيلی خود را تامين کنيد، و برنامه در چه زمانی شروع و به پايان خواهد 

را، بر  I-20M-N، يا فرم DS 2019 و  I-20آنها سپس فرم . رای شما شروع خواهد کردرا ب SEVISرسيد، روند 
-SEVIS Iشما بايد قبل از مصاحبه ويزا، وجهی را برای . مبنای نوع ويزای مورد نياز، به شما ارسال خواهند کرد

، به کتابچه چهار SEVISبرای کسب اطلاعات بيشتر در مورد ). به قسمت ذيل مراجعه نماييد(پرداخت نماييد    901
  .مراجعه نماييد اطلاعات کاربردی برای زندگی وتحصيل در آمريکا :آمادگی برای عزيمت .از اين سری ، 

 
  انواع ويزا 

از دانشجويان، در صورتيکه يک برنامه آموزش فنی است، هر چند تعداد کمی  F-1 معمول ترين ويزای دانشجويی
، و اگر در برنامه تبادلی تضمين شده ای قرار دارند با ويزای  M-1تجربی يا حرفه ای را دنبال خواهند کرد، با ويزای 

J-1 به آمريکا  سفر می کنند.  
 

  روندهايی برای کشورتان
نزديکترين مرکز مشاوره .  شور به کشور متفاوت استروندها و شرايط ارسال تقاضا برای ويزای دانشجويی از ک

EducationUSA در . (شما می تواند اطلاعات ارزشمندی را در ارتباط با روند تقاضا برای کشور شما ارائه دهد
حضور پيدا کنيد؛ اين برنامه به احتمال  EducationUSA صورت امکان، قبل از عزيمت، در يک برنامه آشناسازی

نزديکترين سفارت يا کنسولگری آمريکا می تواند فرمهای ). لاعاتی در مورد تقاضای ويزا خواهد بودزياد شامل اط
سفارتخانه ها و کنسولگری ها معمولاً خطوط  تلفنی اطلاعاتی و . تقاضا و جزيياتی را در روند ارسال تقاضا ارائه نمايد

  . وب سايت هايی با اين اطلاعات دارند
  

روند تقاضای  اطلاعات کاربردی برای زندگی وتحصيل در آمريکا :آمادگی برای عزيمت سری کتابچه چهار از اين 
 EducationUSAآن در وب سايت . ويزا را با جزييات بيشتری تحت پوشش قرار می دهد

http://www.educationusa.state.gov در دسترس است. 
 

 :افزايش شانس خود در کسب تصميم مساعدی برای ويزابرای 
 

 
 .حد اقل دو ماه قبل از تاريخ عزيمت اين روند را شروع کنيد  •
 .تمامی مدارکی که می تواند به شما در موفقيت پرونده تان کمک کند را گردآوری کنيد  •
 .اطمينان کسب کنيد که برای مصاحبه تان آمادگی داريد  •
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  راهنمای گام به گام: ويزای دانشجويیارسال تقاضا برای  
  

تمامی دانشجويان . را پرداخت کنيد I-901قبل از اينکه درخواست وقت ملاقات برای ويزا نماييد، بايد وجه دانشجويی 
و   Mو  Fاکثر دانشجويان : و بازديدکنندگان بايد اين وجه را، که بر مبنای وضعيت تان متفاوت است پرداخت نمايند

روشهای زيادی برای پرداخت اين وجه وجود دارد، منجمله . دلار آمريکا را پرداخت می کنند 200بازديد کنندگان مبلغ 
  .مراجعه نماييد /https://www.fmjfee.com/i901feeبرای کسب اطلاعات بيشتر به وب سايت . گزينه آنلاين

 
ردی که اين وجه را پرداخت کرديد، می توانيد برای تعيين وقت ملاقات با سفارت يا کنسولگری آمريکا در به مج

 J-1داشته باشيد؛ برای ويزای  I-20بايد يک فرم معتبر  F-1برای تقاضای ويزای دانشجويی. کشورتان تماس بگيريد
بعد از اينکه پذيرفته شديد، دانشگاه شما فرم . شيدداشته با I-20M-Nبايد فرم  M-1و برای ويزای  DS 2019بايد فرم 

مقتضی را پس از بررسی مدارکی که برای اثبات داشتن استطاعت مالی پرداخت برنامه تحصيلی تان ارائه داده ايد، به 
 .شما ارسال خواهد کرد

 
 :وقتی فرم را دريافت کرديد، موارد ذيل را چک کنيد 
 

( ،  و درست همانگونه که در گذرنامه تان درج شده، نوشته شده است ؟ آيا املاء نام شده به صورت صحيح  •
 ). در فرم تقاضای ويزا حتماً از همين املاء استفاده نماييد

تاريخ و کشور تولد، برنامه تحصيلی، تاريخ گزارش، تاريخ تکميل، و : آيا ساير اطلاعات صحيح است •
 اطلاعات مالی؟

 امضاء رسيده است؟آيا توسط مقام رسمی دانشگاه به  •
گذشته است؟ اگر بله، بنابراين  تاريخ اعتبار اين ") گزارش دهد.... دانشجو بايد تا تاريخ(" آيا تاريخ گزارش  •

برای تقاضای فرم ديگری با مقام دانشگاه .  فرم  به اتمام رسيده است و ديگر نمی توان از آن استفاده کرد
 .دانشگاه يا برنامه تماس بگيريد در (RO) يا مامور مسئول   (DSO) مربوطه 

 .شما معتبر است، شما آماده هستيد که تقاضای ويزا کنيد DS 2019يا  I-20, I-20M-Nاگر فرم   •
 

، رسيد،   I-901و I-20 or DS-2019: قبل از تعيين وقت ملاقات برای ويزا، تمامی مدارک را گردآوری کنيد
 .، و مدارک مالی تان )باشدکه بايد برای حداقل شش ماه معتبر (گذرنامه 

 
مصاحبه ويزا معمولاً چند دقيقه بيشتر طول نمی کشد، لذا آماده باشيد که مختصر اما به صورت قانع کننده ای صحبت 

اطمينان به نفس داشته باشيد، و حقيقت را پنهان نکنيد و دروغ نگوييد؛ ماموران کنسولی آمريکا به راحتی می . کنيد
بهترين راه اين است که اين را فرصتی برای بازگو . ه کسی در مورد تقاضای ويزا صادق نيستتوانند ببينند که چ

 .  کردن موارد مربوط به خود بر شماريد
 

 :برای صدور ويزا، مامور کنسولی بايد در ارتباط با سه مورد ذيل رضايت کسب کرده باشد 
 

پيشينه تحصيلی و برنامه شما نگاه خواهد کرد تا مامور به ؟ اول اينکه  شما  دانشجويی با حسن نيت هستيد  •
.   ارزيابی کند که تا چه حد احتمال دارد که تا زمان فارغ التحصيلی در دانشگاه ثبت نام کرده و در آنجا بمانيد

طی مصاحبه، آمادگی داشته باشيد تا در مورد دلائل انتخاب اين دانشگاه خاص، رشته اصلی که در نظر داريد 
ريز نمرات مدرسه، نتايج آزمون ملی يا نمرات آزمون . يد، و برنامه های شغلی تان صحبت کنيدانتخاب کن

، و هر چيز ديگری که نشان )در صورتيکه آنها توسط دانشگاه الزامی باشند(زبان و پذيرش در مقطع تکميلی 
 .دهنده تعهد تحصيلی شما است را با خود بياوريد

؟  دولت آمريکا می خواهد خاطر جمع شود که تان استطاعت مالی داريد دوم اينکه برای پرداخت تحصيلات  •
شما نشان  I-20فرم .  دانشگاه را ترک نخواهيد کرد يا به صورت غير قانونی مشغول به کار نخواهيد شد

 . خواهد داد که چگونه به دانشگاه ثابت کنيد که مخارج تان را حد اقل برای سال اول پوشش خواهيد داد
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خانواده تان يا فرد ديگری ضامن پرداخت شما است، چگونه می توانيد نشان دهيد که ضامن شما قادر است که اگر 
مخارج تحصيلی شما را تامين نمايد؟ اگر والدين تان مخارج تحصيلی شما را پرداخت می کنند، شانس بيشتری خواهيد 

پرداخت می کند، بايد در مورد نسبت خود با اين  اگر شخص ديگری غير از والدين تان مخارج تحصيلی تان را. داشت
مدارک . شخص و اينکه او تعهد پرداخت هزاران دلاربرای تحصيلات شما را به عهده گرفته است  توضيح دهيد

اين امر به مامور کنسولی . معتبری در ارتباط با وضعيت مالی ضامن تان ارائه دهيد، به ويژه منابع و ميزان درآمد وی
اگر درآمد ضامن شما .  خاطر می دهد که طی مدت برنامه تحصيلی تان از وجوه کافی برخوردار خواهيد بوداطمينان 

، از )مانند حقوق، قراردادها، هزينه های مشاوره، مزرعه، کرايه ملک، سرمايه گذاری(از منابع مختلف ديگری باشد، 
 .سدضامن بخواهيد که نامه ای را برای اثبات هر منبع  درآمد بنوي

 
سوم اينکه آيا روابط شما با وطن تان  قوی هستند و اينکه شما نمی خواهيد به صورت دائم در آمريکا   •

ماموران کنسولی بايد تمامی متقاضيان ويزای تبادل دانشجويی  طبق قانون مربوط  به ويزا در آمريکا، بمانيد؟
يا بازديد کننده را به عنوان افرادی که قصد مهاجرت دارند تلقی نمايند تا زمانيکه آنها بتوانند مامور کنسولی 

 . را قانع کنند که چنين عزمی را ندارند
  

بايد . د از دلائل ماندن در آمريکا قويتر هستنددر کل بايد نشان دهيد که دلائلی که برای بازگشت به وطن داري
روابط اقتصادی، خانوادگی، و اجتماعی کافی با محل اقامت تان نشان دهيد تا اطمينان کسب شود که اقامت تان 

روابط اقتصادی شامل وضعيت اقتصادی خانواده، املاکی که داريد يا بايد به شما . در آمريکا موقت خواهد بود
. و پتانسيل اقتصادی که هنگام بازگشت به وطن با داشتن تحصيلات در آمريکا داشته باشيدبه ارث برسد، 

مامور کنسولی با ديدن مدارکی در ارتباط با برنامه ريزی شغلی  و دانش شما در مورد وضعيت کاری محلی، 
مکن است سوال در ارتباط با روابط خانوادگی و اجتماعی، مامور کنسولی م. تحت تاثير قرار خواهد گرفت

برای نشان دادن . کند که در مقايسه با آمريکا، چند عضو نزديک خانواده در وطن تان زندگی می کنند
ارتباطی صادق با وطن تان در چه فعاليتهای اجتماعی يا مدرسه ای شرکت کرده ايد؟ چه رهبری، ورزش يا 

ردد و در آنجا سهم خود را ادا کند مجزا نقش ديگری شما را به عنوان فردی که در نظر دارد به کشورش بازگ
  می کند؟ 

  
سفر کنيد، معمولاً تا اينکه دو سال پس از اتمام  J-1توجه داشته باشيد که اگر در نظر داريد با ويزای   

تحصيلات قبلی تان در آمريکا در کشورتان زندگی کرده باشيد، نمی توانيد درخواست ويزای مهاجرت برای 
 . آمريکا کنيد

  
  رد ويزا

اما اين پاسخ معمولاً استاندارد است و . اگر تقاضای شما رد شود، مامور کنسولی بايد به شما توضيحات کتبی ارائه دهد
شما حق داريد که برای مرتبه دوم . به احتمال زياد جزييات مورد خاصی که به شما مربوط می شود را در بر نمی گيرد

رديد، اطمينان کسب کنيد که به خوبی آماده شده باشيد؛ مامور کنسولی می خواهد تقاضا دهيد، اما اگر مجدداً تقاضا ک
  .مدارک  جديدی را ببيند که نمايانگر دلائل کافی برای فائق آمدن برعدم پذيرش در جلسه قبلی باشد

 
تقاضای ويزا را به اگر در ارتباط با اهداف تحصيلی تان خوب فکر کرده ايد و برنامه های شغلی واقع بينانه ای داريد، 

عنوان فرصتی برای اثبات آمادگی خود برای پا گذاشتن به مرحله بعدی تحصيلات و زندگی تان تلقی خواهيد کرد ؛ 
 .يعنی انجام تحصيلات در دانشگاهی در آمريکا

 
  مرور
 . وارد می شوند M-1يا J-1وارد آمريکا می شوند، اما برخی با ويزای   F-1اکثر دانشجويان با ويزای  •
 .با شرايط تقاضا در کشورتان آشنايی کسب کنيد و تقاضای خود را به دقت و خيلی از پيش آماده کنيد  •
که از ) M-1برای ويزای  I-20M-Nيا فرم  J-1برای ويزای  I-20  )DS 2019قبل از ارسال تقاضا، فرم  •

 .استدانشگاه دريافت کرده ايد را چک کنيد و ببينيد معتبر و صحيح 
   .را پرداخت  و رسيد آن را دريافت کنيد I-901وجه مربوط به  •
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 .تمامی مدارک لازم را به مصاحبه خود ببريد •
اطمينان کسب کنيد که به مامور کنسولی حسن نيت دانشجو بودن، توانايی تامين هزينه تحصيلی خود، و داشتن  •

 .  روابط قوی با وطن تان را نشان دهيد
شود، می توانيد مجدداً تقاضا کنيد، اما بايد مدارک جديدی را که نمايانگر دلائل کافی اگر تقاضای شما رد  •

 .برای فائق آمدن برعدم پذيرش در جلسه قبلی باشد را ارائه دهيد
 

  وب سايت های مفيد
 

 اطلاعات کلی در ارتباط با ويزای دانشجويی 
(click on “Visas for Foreign Citizens)  http://www.travel.state.gov 

 
 

 وزارت امور خارجه آمريکا برای دانشجويان و بازديدکنندگان تبادلی  وب سايت
_1270.htmlhttp://travel.state.gov/visa/temp/types/types 

 
  (SEVP)برنامه دانشجويان و بازديدکنندگان تبادلی  –اداره امنيت ميهنی  آمريکا

http://www.ice.gov/sevis/index.htm 
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   8 فصل
 
 آمريکازندگی دانشگاهی در  

به مجرديکه توانستيد جای خود را در دانشگاهی در آمريکا محفوظ کنيد، زمان آن فرا رسيده است که  برای زندگی 
با وجود اينکه چندين مورد وجود دارد که تا کسب . جديدتان به عنوان دانشجوی خارجی در آمريکا برنامه ريزی کنيد

زيادی را می توان از قبل برای اينکه سفر به آمريکا به خوبی پيش برود،  ويزا نمی توانيد انجام دهيد، اما برنامه ريزی
 . انجام داد

 
اين فصل بر چند مورد اصلی که بايد مد نظر داشت و آنچه که می توان هنگام ورود به آمريکا انتظار داشت  تاکيد می 

 . کند
آمادگی  يا در کتابچه چهار اين سری،  ،EducationUS رايزنی مفصل قبل از عزيمت در نزديکترين مرکز مشاوره 

 .در دسترس است اطلاعات کاربردی برای زندگی وتحصيل در آمريکا :برای عزيمت
 

  ورود به آمريکا 
به مجرد اينکه در دانشگاهی پذيرفته شديد، و به آنها در مورد قبول اين پذيرش اطلاع داديد، بايد اطلاعات بيشتری در 

اين امر بايد شامل جزيياتی در ارتباط با بهترين نحو . رابطه با دانشگاه جديد و مراحل حضور در دانشگاه دريافت نماييد
ريزی کنيد که در صورت امکان در وسط هفته، هنگامی که دفاتر اداری طوری برنامه . رسيدن به دانشگاه  باشد
به دانشگاه اطلاع دهيد اگر به همراه افراد وابسته می رسيد، و حتماً در مورد مسکن برای . دانشگاه باز هستند برسيد

هر گونه سوال  دانشجويان متاهل، تسهيلات مراقبت از کودک، فعاليتهايی برای همسرتان، مدرسه برای کودکان، و
 . ديگری که برای شما و خانواده تان اهميت دارد، جويا شويد

  
  آشناسازی

بسياری از دانشگاههای آمريکا برای دانشجويان خارجی جديد، جلسات آشناسازی ترتيب می دهند تا آنها را با دانشگاه 
جلسه آشناسازی تا يک هفته طول می . کنندو تسهيلات آن آشنا کنند و به آنها در انس گرفتن به زندگی در آمريکا کمک 

اين جلسه موضوع های . کشد و ممکن است اختياری باشد، اما شديداً به شما توصيه می شود که در آن شرکت کنيد
چگونه از کتابخانه، مرکز بهداشتی، و ساير تسهيلات دانشگاهی می توان استفاده کرد؛ : مختلفی را پوشش خواهد داد

انتظارات، خدمات پشتيبانی؛ چگونه بايد در کلاسها ثبت نام کرد؛ زندگی اجتماعی و فرهنگ مقررات تحصيلی، 
تمام . آمريکا؛ شوک فرهنگی و انس گرفتن با زندگی در آمريکا؛  خدمات محلی؛ ويزا و مقررات قانونی، و موارد ديگر

در جلسه آشناسازی . ر آمريکا خو بگيريداين اطلاعات به شما کمک خواهد کرد تا به آسانی  به زندگی دانشجويی تان د
 –شما با ساير دانشجويان خارجی و کارمندانی که به امور مربوط به دانشجويان خارجی در دانشگاه رسيدگی می کنند 

 .آشنا خواهيد شد) مراجعه کنيد به ذيل(که معمولاً مشاورين دانشجويان خارجی نام دارند 
 

 (ISA)مشاورين دانشجويان خارجی  
انشگاههای آمريکا که به صورت منظم دانشجويان خارجی را می پذيرند، کارمندان تعيين شده ای دارند که با آنها د

 (FSA)يا راهنماهای دانشجويان خارجی   (ISA)آنها معمولاً مشاورين دانشجويان خارجی همکاری. همکاری می کنند
به عنوان دانشجوی خارجی، از اين کارمندان سوال  کنيد يا  شما می توانيد در ارتباط  با وضعيت تان. ناميده می شوند

آنها همچنين می توانند در سرتاسر سال رويدادهای . از آنها برای مشکل يا نگرانی که داريد کمک درخواست کنيد
  .اجتماعی و فرهنگی را به واسطه دفتر دانشجويان خارجی برای دانشجويان خارجی سازماندهی کنند

 
  هیمسکن دانشگا 

وقتی متقاضی برای پذيرش مورد قبول قرار می گيرد، دانشگاه به صورت خودکار اطلاعاتی را در ارتباط با مسکن 
اکثر .  موجود در محوطه دانشگاه برای دانشجويان در مقطع تکميلی، و نحوه ارسال تقاضا برای آن ارسال می کند

ی دهند، منجمله برخی دانشجويان متاهل، هر چند مورد دانشگاهها برای دانشجويان در مقطع تکميلی مسکن ارائه م
ممکن است دانشگاه تا باز شدن فضايی موجود، شما را روی ليست انتظار برای مسکن . اخير اکثراً محدود تر است
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در برای اينکه بتوانيد بهترين تصميمات را برای خود و خانواده تان اتخاذ کنيد، . خانوادگی درمحوطه دانشگاه قرار دهد
  . مورد هزينه های مسکن در محوطه دانشگاه و خارج از آن خيلی از قبل جويا شويد

 
 

اگر از قبل برای مسکن تدارک نديديد، و يا ترجيح می دهيد که در خارج از محيط دانشگاه در جامعه محلی زندگی 
جستجوی مسکن تان هر چه نزديکتر به تاريخ شروع ترم  . کنيد، بايد چندين هفته قبل از شروع ترم به دانشگاه برسيد

  .   باشد، گزينه های محدودتری را خواهيد داشت
  

  و بانکداریپول 
) credit union(بعضی از دانشگاهها اتحاديه اعتباری . آمريکا دارای بانکهای ملی، منطقه ای، ايالتی و شهری است

قبل از باز کردن حساب، تحقيق کنيد و ببينيد که کدام بانکها در نزديکی محل . خود يا خدمات  بانکی ديگری دارد
اطمينان کسب کنيد که تا باز . ست باز کردن حساب از خارج مشکل باشدهمچنين ممکن ا. زندگی و تحصيل شما هستند

  .کردن حساب و حواله وجوه از کشورتان، به اندازه کافی پول به همراه خود برای مخارج تان داشته باشيد
  
  بيمه بهداشتی 

در اکثر دانشگاههای . باشيدبه عنوان دانشجوی خارجی، طی اقامت تان در آمريکا شما بايد پوشش بيمه بهداشتی داشته 
آمريکا داشتن بيمه بهداشتی، يا از طريق بيمه نامه دانشگاهی يا با خريد بيمه نامه خودتان که با شرايط دانشگاه مطابقت 

بيمه نامه ها متفاوت هستند؛ مشاور دانشجويان خارجی شما می توانند در مورد آنها توضيح . داشته باشد، الزامی است
بخاطر بسپاريد که حتماً برای سفر . ا کمک کنند تا تصميم بگيريد که کدام بيمه نامه برای شما مناسب استدهند و به شم

 .از کشورتان تا ورود به دانشگاه در آمريکا بيمه شده باشيد
 

 فعاليت های فوق برنامه ای
ه هايی که توسط دانشجويان در اکثر دانشگاهها يک سری سازمان و فعاليت ها وجود دارد که ممکن است شامل روزنام

شرکت در آنها  بهترين راه برای پيدا . اداره می شود، گروههايی با علائق ويژه، و يا حتی  و انجمن های ورزشی باشد
  .کردن دوست و همکارانی که علائق تحصيلی و تحقيقاتی مشابه ای دارند است

  
  مرور 
 

به مجرد اينکه مطمئن شديد که جايی در يک دانشگاه در آمريکا داريد،اطمينان کسب کنيد که به خوبی آمادگی   •
 .نقل مکان به آمريکا را داريد

اطمينان کسب کنيد . برای تاييد جزييات مربوط به جلسه آشناسازی دانشجويان خارجی با دانشگاه تماس بگيريد •
 .در مورد شرايط   بيمه های بهداشتی سوال کنيد. داشت که به موقع در آنجا حضور خواهيد

برای تاييد جزييات جلسه شناسايی برای دانشجويان خارجی، و حصول اطمينان از اينکه به موقع  حضور  •
 .در مورد شرايط بيمه بهداشتی سوال کنيد. داشته باشيد، با دانشگاه تماس بگيريد

پيدا کردن خانواده ای يا مسکنی در خارج از دانشگاه نياز  ترتيبی برای مسکن بدهيد، و در صورتيکه به •
 . داشته باشيد،  طوری برنامه ريزی کنيد که وقت زيادی را بتوانيد صرف انجام اينکار کنيد

تا باز کردن  حساب بانکی و حواله وجوه از کشورتان، اطمينان کسب کنيد که  به اندازه کافی پول به همراه  •
 .ه باشيدخود برای زندگی داشت

تسهيلات اجتماعی، ورزشی و ساير تسهيلاتی که در دانشگاه در دسترس است را چک کنيد و فعاليتهايی را   •
 .که مايل هستيد در آن شرکت کنيد را تعيين کنيد

 
  وب سايت های مفيد 
اگر می خواهيد  کتابچه چهار از سری(   اطلاعات کاربردی برای زندگی و تحصيل در آمريکا: آمادگی برای عزيمت 

 http://www.educationusa.info/pdf/study/english3.pdf    و به صورت آنلاين) در آمريکا تحصيل کنيد
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  9فصل 

  تحصيلات تخصصی حرفه ای
مسير انجام تحصيلات و ورود به بسياری از مشاغل در آمريکا به طور چشمگيری از روندی که در بسياری از نقاط 

اين فصل يک مرور کلی از شرايط لازم برای تحصيل در دندانپزشکی، پزشکی، . دنيا مرسوم است متفاوت است
 .دهدپرستاری، دامپزشکی، و حقوق را ارائه می 

جزييات بيشتری در ارتباط با اين مشاغل، به علاوه ساير رشته ها با شرايط خاص، در نزديکترين مرکز مشاوره 
EducationUSA در دسترس  شما است.  

  
 

  دندانپزشکی
دانشگاهها برنامه .در آمريکا، تحصيلات در دندانپزشکی بعد از چهار سال تحصيل در مقطع کارشناسی شروع می شود

ارشناسی در دندانپزشکی ندارند؛ دانشجويانی که در نظر دارند در دندانپزشکی تحصيل کنند می توانند هر حيطه های ک
ای را به عنوان رشته اصلی خود انتخاب کنند، اما ملزم به برداشتن حداقل چند  دوره پيش شرط در مقطع کارشناسی، 

 . انسانی و علوم رفتاری و اجتماعی هستند در علوم زيستی، شيمی، فيزيک، و رياضيات، به علاوه علوم
 

  اولين درجه تحصيلی حرفه ای
، يا پزشک در  (.D.D.S)اولين درجه تحصيلی حرفه ای در دندانپزشکی، که يا پزشک جراح در دندانپزشکی 

دو سال دو سال تاکيد بر علوم پزشکی پايه ای، و  –. نام دارد، مستلزم چهار سال تحصيل است (.D.M.D)دندانپزشکی
برای اشتغال به کار، فارغ التحصيلان همچنين بايد شرايط کسب پروانه را از ايالتی که در آن . برای جهت گيری بالينی

در نظر دارند بيمار ببيينند احراز نمايند که شامل نمرات رضايتبخش در امتحانات ملی هئيت دندانپزشکی و امتحان 
  .بالينی ايالتی است

  
با وجود اينکه هر . ندانپزشکی، با حدود سه برابر متقاضی برای گنجايش موجود، بسيار رقابتی استورود به دانشگاه د

کس واجد شرايط است تقاضا ارسال کند، اتباع خارجی، که حد اقل دو سال تحصيلات عالی را در دانشگاهی در آمريکا 
در يکی از سالهای اخير از ميان . مريکا شوندنگذرانده باشند،  به ندرت می توانند وارد دانشگاه داندانپزشکی در آ

شانس ورود به دانشگاههای خصوصی  دندانپزشکی تا حدی . نفر اتباع خارجی بودند 342دانشجوی سال اول،   4,268
بيشتر از پذيرش در دانشگاههای دولتی ايالتی است زيرا دانشگاههای دولتی معمولاً به ساکنين ايالت، که ماليتهايشان 

انجمن آموزش دندانپزشکی آمريکا . مايت از برنامه منظور می شود، ارجحيت قائل می شوندبرای ح
)www.adea.org (  يک راهنمای رسمی سالانه برای دانشگاههای دندانپزشکی به چاپ می رساند که شامل اطلاعات

شما ممکن است اين منبع و ساير  EducationUSAکز مشاوره مر. و آمار مفيد در ارتباط با شرايط پذيرش است
مطالب ارجاعی را برای کمک به شما جهت اخذ اطلاعات در ارتباط با دانشگاه خاصی را در دسترس داشته باشد و 

 .بتواند شرايط شما را ارزيابی نمايد
 

کارشناسی، تسلط به زبان انگليسی و شرايط تقاضا برای دانشگاههای دندانپزشکی شامل سابقه قوی تحصيلی در مقطع 
است، که از سوی هر يک ازدانشگاههای دندانپزشکی رضايتبخش  (DAT)نمره ای در آزمون ورودی به دندانپرشکی 

تسلط در رياضيات، زيست شناسی، شيمی، شيمی الی، خواندن، و توانايی های ادراکی  DAT. تشخيص داده شده باشد
اين امتحان به طور مرتب در آمريکا ارائه می شود، و گاهی اوقات می تواند در کشورهای ديگر . را امتحان می کند

ماه قبل از تاريخ تعيين شده برگزار شود؛ يک مامور پذيرشی از آمريکا يا مشاور پيش دندانپزشکی بايد  حد اقل سه 
برای اطلاعات بيشتر، با برنامه آزمون ورود به دندانپزشکی، دپارتمان . امتحان، چنين اطلاعاتی را درخواست نمايد

 East Chicago Avenue, Suite 1846, Chicago, IL 211خدمات آموزشی، انجمن دندانپزشکی آمريکا،  
2678, USA; -60611 ايميل ; 2689داخلی   312-440-26 89: تلفنeducation@ada.org:  تماس بگيريد . 

 
   پذيرش با موقعيت پيشرفته

دانشجويان خارجی فارغ التحصيل در دندانپزشکی که در نظر دارند برای اشتغال به کار در آمريکا يا کانادا پروانه 
را از يک دانشگاه اعتبارگذاری شده در هر کشوری را کسب کرده  .D.M.Dيا .D.D.Sکسب کنند بايد درجه تحصيلی 
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تا از چنين دانشگاهها فرصتی را برای کسب درجه تحصيلی تسريع شده،  به جای چهار سال   40در حال حاضر . باشند
برنامه  پذيرش در چنين.   معمول، انجام تحصيلات به مدت دو يا سه سال در رشته تحصيلی حرفه ای را ارائه می دهند

.  های پيشرفته برمبنای شايستگی تحصيلی  دوره دندانپزشکی تکميل شده در کشور متبوع متقاضی، تعيين می شود
راهنمايی هايی از . متقاضيان برای موقعيت پيشرفته معمولاً بايد امتحانات هئيت ملی دندانپزشکی را بگذرانند

دندانپزشکی  پذيرش با موقعيت پيشرفته ارائه می دهند در وب  دانشگاههای دندانپزشکی که به فارغ التحصيلان خارجی
برخی از دانشگاههای دندانپزشکی از افراد . در دسترس است) www.ada.org( سايت انجمن داندانپزشکی آمريکا 

ته نمايند، اما بسياری از تقاضای متمرکز می خواهند تا با استفاده از روند تقاضای دانشگاهی درخواست موقعيت پيشرف
که از سوی انجمن دندانپزشکی آمريکا ارائه  (CAAPID)شده برای پذيرش در موقعيت پيشرفته  دندانپزشکان خارجی 

ارسال می کنند که به دانشگاههای شرکت کننده   CAAPIDمتقاضيان يک سری مدارک به . می شود استفاده می کنند
 برای اطلاعات بيشتر در مورد اين خدمات لطفاً مراجعه کنيد به. ی  پخش می شودمورد انتخاب متقاض

www.adea.org/CAAPID . 
 

  آموزش در مقطع فوق تکميلی 
يا برابر آن، دندانپزشکان می توانند برای آموزش در مقطع تکميلی در بيمارستانها يا دانشگاههای  .D.D.Sبعد از 

برخی از برنامه ها به اخذ درجه تحصيلی کارشناسی ارشد می انجامد، و تحصيلات . دندانپزشکی تقاضا ارسال نمايند
انشجويان را برای مشاغل تدريسی يا پژوهشی اين برنامه های تحصيلی معمولاً د. دکترا نيز ممکن است موجود باشد

  .آماده می کند
 

يک دانشگاه يا بيمارستان ممکن است برنامه های رزيدنتی بدون درجه تحصيلی، با تاکيد بالينی را تحت حمايت قرار 
نام  درصد از دانشجويانی که ثبت 4رزيدنتی ها در پزشکی عمومی بسيار رقابتی هستند، و به طور معمول فقط . دهد

رزيدنتی های تخصصی گرايش به قبول تعداد بيشتری از دندانپزشکانی که در خارج تحصيل .  شده اند خارجی هستند
اين رزيدنتی ها در بهداشت عمومی برای دهان، دندانپزشکی اندودنتيک ، پاتولوژی دهانی و . کرده اند را دارند

ن و صورت، دندانپزشکی کودکان، دندانپزشکی صورت و فک، جراحی  صورت و فک، ارتدنسی و ارتوپدی دها
 .امراض لثه يا پريودنتيک، يا دندانسازی، آموزش ارائه می دهند

 
برای دندانپزشکانی که در خارج تحصيل کرده اند و در نظر دارند که در آمريکا ادامه تحصيل بدهند، هيچ روند واحدی 

که متقاضی بايد يک يا هر دو قسمت امتحان هئيت ملی يکی از شرايط مشترک اين است . برای پذيرش وجود ندارد
برخی از زمينه های تخصصی مانند جراحی دهان و پريودنتيک، مستلزم  اين است که . دندانپزشکی را بگذراند

دندانپزشکان حد اقل دو سال از تحصيلات حرفه ای خود را در دانشگاهی در آمريکا تکميل کرده ، و يک درجه 
حدود نيمی . (را از يک دانشگاه اعتبارگذاری شده توسط انجمن دندانپزشکی آمريکا کسب کرده باشندتحصيلی حرفه ای 

از دانشگاههای دندانپزشکی برای دندانپزشکانی که در خارج تحصيل کرده اند و مايل به تکميل اولين درجه تحصيلی 
نه برای ايالت و تاييد از سوی هئيت ملی ممکن کسب پروا). در آمريکا هستند ، پذيرش در مقطع پيشرفته ارائه می دهند

 .است در برخی از موارد لازم باشد
 

  فرصتهای تحصيلی کوتاه مدت 
دانشگاههای دندانپزشکی و بيمارستانها اکثراً دوره هايی را درآموزش مداوم در مقطع بعد از تکميلی ارائه می دهند که 

ا در خصوص برخی از دوره های ويژه ای که در دسترس اين دوره ه. از چند روز تا چند هفته طول می کشد
چندين دانشگاه برنامه های ويژه ای را برای . دندانپزشکان خارجی است اطلاعات به روز شده ای را ارائه می دهند

  .دندانپزشکان ويزيتور خارجی ترتيب می دهند
  
 

  پزشکی
پذيرش در . کارشناسی چهار ساله شروع می شود تحصيلات پزشکی در آمريکا طولانی است و فقط بعد از کسب درجه

 2کمتر از نيمی از متقاضيانی که تابعيت آمريکايی دارند و به طور معمول کمتر از . دانشگاه پزشکی خيلی رقابتی است
اکثر اين دانشجويان خارجی درجه کارشناسی خود را . درصد متقاضيان خارجی در دانشگاههای پزشکی قبول می شوند
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برخی از دانشگاههای تحت حمايت مالی ايالتی، فقط اتباع آمريکايی و ساکنين دائمی را . کا تکميل کرده انددر آمري
 . برای پذيرش مد نظر قرار خواهند داد

 
  اولين  درجه تحصيلی حرفه ای 

التحصيل می فارغ   (.M.D)دانشگاه پزشکی معمولاً چهار سال طول می کشد، و دانشجويان با درجه دکتر در پزشکی 
شرايط پذيرش شامل درجه تحصيلی . برنامه تحصيلی ترکيبی از تجربيات کلاس با مشاهدات و کار بالينی  است. شوند

در صورتيکه دانشجو تعداد حد اقل دوره های پيش . کارشناسی، ترجيحاً از دانشگاه اعتبارگذاری شده در آمريکا است
وم رفتاری و اجتماعی، و علوم انسانی را تکميل کرده باشد، درجات شرط را در علوم زيستی، شيمی، رياضيات، عل

داشتن سابقه عالی در کارشناسی؛ تسلط به : شامل شرايط مکمل. تحصيلی در تقريباً هر رشته ای مورد قبول می باشند
ش در آزمون زبان انگليسی؛ فعاليتهای فوق برنامه ای مانند تجربه کاری و تجربه کار اختياری؛ و نمرات رضايتبخ

 .است (MCAT) ورودی دانشگاه پزشکی 
 

چهار سال برای (را دنبال کنند، بايد شرايط ورود، زمان مورد نياز   .M.Dدانشجويانی که در نظر دارند درجه 
، و پذيرش درجه تحصيلی پزشکی از آمريکا و ) تحصيل در مقطع کارشناسی و چهار سال ديگر در دانشگاه پرشکی

نه در کشور شان را بدقت مد نظر قرار دهند، تا تعيين کنند که آيا تحصيلات پزشکی برای آنها مناسب شرايط کسب پروا
  .است يا خير

 Medical Schoolانجمن دانشگاههای پزشکی آمريکا راهنمای سالانه ای را در ارتباط با دانشگاههای پزشکی،
Admission Requirements (MSAR),  اطلاعات و آمار مفيد در ارتباط با شرايط به چاپ می رساند، که شامل

از اين منبع و مطالب ارجاعی ديگر، حاوی اطلاعات در مورد  EducationUSAاکثر مراکز مشاوره . ورود است
  .دانشگاههای پزشکی آمريکا برخوردار هستند 

 
  
  تحصيلات پزشکی در مقطع تکميلی 

برای برخی از مشاغل پزشکی، آموزشهای پژوهشی مکمل در تحصيلات پزشکی در مقطع تکميلی شامل رزيدنتی، و 
  .حيطه های زير تخصصی است

 
  برنامه های رزيدنتی 

آموزش در مقطع تکميلی برای پزشکان شامل تکميل يک دوره تجويز شده آموزش بالينی در يک تخصص پزشکی 
آموزشی حرفه ای است که تحت نظارت رزيدنتی يک برنامه  . برگزيده است، که معمولاً رزيدنتی ناميده می شود

به : مدت زمان  آموزش رزيدنتی متفاوت است و بر اساس رشته تخصصی منتخب. پزشکان مدرس ارشد ارائه می شود
سال آموزش است؛ جراحی عمومی  3عنوان مثال برای پزشکی خانواده، پزشکی داخلی، و پزشکی کودکان مستلزم 

اين گونه برنامه  (ACGME)بارگذاری برای آموزش پزشکی در مقطع تکميلیهئيت اعت. سال آموزش است 5مستلزم 
در حاليکه ورود به رزيدنتی ها بسيار رقابتی است، پزشکان خارجی فرصتهای بيشتری  . ها را اعتبارگذاری می کند

تی ها را در دانشجويان می توانند رزيدن. برای پيگيری تحصيلات در اين سطح را دارند تا در اولين سطح حرفه ای
 . بيمارستانهای آموزشی، مراکز پزشکی تحصيلی، سيستمهای مراقبت بهداشتی و ساير دانشگاهها تکميل نمايند

 
 پژوهانه ها

پزشکانی که تمايل دارند در زمينه خاصی بسيار متخصص شوند می توانند دوره يک تا سه ساله آموزش اضافی را در 
  .يک رشته زير تخصص بگذرانند

 
 ECFMGگواهی نامه  دريافت

برای کسب تخصص يا ساير دوره های آموزشی که در ارتباط با بيمار است، فارغ التحصيلان دانشکده های علوم 
پزشکی خارج از ايالات متحده بايد يک دوره برنامه دريافت گواهی را بگذرانند که توسط کميته آموزشی فارغ 

اين برنامه کسب گواهينامه برای اطمينان مردم ايالات  .دبرگزار می گرد) ECFMG(التحصيلان پزشکی خارجی 
متحده و نيز مديران برنامه های تخصصی درباره اين امر است که متقاضيان دانشکده های علوم پزشکی خارجی در 

کليه فارغ التحصيلان . مقايسه با فارغ التحصيلان دانشگاه های علوم پزشکی ايالات متحده دارای صلاحيت می باشند
 .را برآورده سازند ECFMGدانشکده های علوم پزشکی خارج از ايالات متحده و کانادا بايد الزامات گواهينامه 
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  :، متقاضيان بايد مدارک زير را ارائه دهندECFMGبرای دريافت گواهينامه 
 

اسناد حاکی از فارغ التحصيلی از يک دانشکده علوم پزشکی که در زمان فارغ التحصيلی بطور آنلاين در  •
 .فهرست شده است) https://imed.faimer.org( دفترچه آموزش پزشکی بين المللی

  کارنامه نهايی دانشکده علوم پزشکی خود را به زبان اصلی ارسال(.کارنامه نهايی دانشکده علوم پزشکی •
 .)اسناد و مدارکی که به زبان انگليسی نيستند بايد ترجمه رسمی انگليسی آن نيز پيوست باشد. کنيد

 
دانشکده های علوم پزشکی بين المللی را قادر می  ECFMG  (EMSWP (درگاه وب سايت دانشکده علوم پزشکی 

ی آزمون گواهی نامه پزشکی ايالات سازد تا وضعيت دانشجويان و فارغ التحصيلان خود را که بررسی کنند که برا
  .درخواست داده اند ECFMGبه ) USMLE(متحده 

 
  :تاييد شد، آنگاه متقاضيان بايد آزمون های زير را بگذرانند ECFMGهنگامی که درخواست ها از سوی 

 
مينه آزمونی هشت ساعته، بر مبنای کامپيوتر و چند گزينه ای که دانش در ز - آزمون علوم پزشکی  1مرحله  •

سرفصل های آناتومی، علوم رفتاری، بيوشيمی، ميکروبيولوژی، آسيب شناسی، (علوم پايه پزشکی 
 را پوشش می دهد) داروشناسی، فيزيولوژی، و ميان رشته ای

آزمونی نه ساعته، بر مبنای کامپيوتر و چند گزينه ای که علوم بالينی  -) CK(آزمون دانش بالينی  2مرحله  •
 ص، درک مکانيزم بيماری، و مديريت مراقبت را پوشش می دهداعم از اصول تشخي

آزمونی برای اطمينان از اين امر که فارغ التحصيلان دانشکده  -) CS(آزمون های مهارت بالينی  2مرحله  •
های علوم پزشکی خارجی توانايی خود برای جمع آوری و تفسير داده های بالينی بيمار را اثبات می کنند و به 

. مدی قادرند در سطحی قابل مقايسه با فارغ التحصيلان موسسات ايالات متحده ارتباط برقرار کنندطور کارآ
آزمون روزانه در مراکز ارزيابی مهارت های بالينی در ايالات متحده برگزار می گردد و شامل دوازده 

رونده کتبی موارد برخورد شده معاينه پانزده دقيقه ای بيماران استاندارد می شود و ده دقيقه نيز برای نگارش پ
دانشجويان بر اساس سابقه پزشکی و مهارت های جمع آوری داده . در نظر گرفته می شود) يادداشت بيمار(

 .معاينه پزشکی، توانايی برقرای ارتباط و ميان فردی، و تسلط به زبان انگليسی رتبه بندی می شوند
 

به  USMLEيا وبسايت  http://www.ecfmg.orgبه آدرس  ECFMGبرای کسب اطلاعات بيشتر به وبسايت 
  .مراجعه کنيد http://www.usmle.orgآدرس 

           
، بعضی برنامه های اقامت در بيمارستان، فارغ التحصيلان دانشکده های علوم ECFMGعلاوه بر گواهی نامه 

، قبل از شرکت در برنامه USMLEسوم پزشکی خارجی را ملزم به گذراندن سومين آزمون گواهی پزشکی، مرحله 
اين مرحله اضافی ارزيابی می کند که آيا فارغ التحصيلان می توانند علوم بيوپزشکی و . اقامت در بيمارستان می کند

  .بالينی لازم را برای انجام امور پزشکی بدون نظارت بکاربرند
 

ECFMG  ميزبان خدمات اطلاعاتی بصورت اينرنتی به آدرسhttps://oasis2.ecfmg.org  
نام دارد، به گونه ای که متقاضيان می توانند بطور ) OASIS(است که سامانه آنلاين اطلاعات و وضعيت متقاضی  

ند و به نتايج آنلاين وضعيت خود را بررسی کنند، پرداخت هزينه را انجام دهند، اطلاعات تماس خود را بروزرسانی کن
  .آزمون خود دسترسی داشته باشند

 
  يافتن رزيدنتی در بيمارستان

تعيين برنامهرزيدنتی در بيمارستان را تضمين نمی کند، اما درصد فارغ التحصيلان بين المللی   ECFMGگواهی 
در سال های اخير  که در برنامه های ارزيدنتی در بيمارستان قرار داده شده اند ECFMGعلوم پزشکی دارای گواهی 

تقاضا برای برنامه های اختصاصی : يافتن رزيدنتی در بيمارستان شامل موارد زير می شود. افزايش يافته است
، مصاحبه با مسئولان آن دسته از برنامه هايی که )معمولاً از طريق سامانه الکترونيک تقاضای اقامت در بيمارستان(
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، و سپس رتبه بندی برنامه هايی که ترجيح می دهيد از طريق برنامه ملی تمايل اوليه ای برای پذيرش شما دارند
  .هماهنگی  رزيدنت ها در بيمارستان با آن کار کنيد

 
سامانه الکترونيک تقاضای رزيدنتی در بيمارستان ): ERAS(سامانه الکترونيک تقاضای رزيدنتی در بيمارستان 

)ERAS (دانشجويان می توانند برای برنامه های رزيدنتی در بيمارستان  سامانه ای اينترنتی است که از طريق آن
اين امکان را به دانشجويان و روئسای دانشکده های پزشکی می دهد تا تقاضانامه های   ERAS. درخواست دهند

 رزيدنتی در بيمارستان، توصيه نامه ها، ارزيابی های عملکرد دانشجوی پزشکی، و ساير اسناد و مدارک تاييدی را
شمار رو به افزايشی از تخصص های  .مستقيماً از طريق اينترنت به مديران برنامه رزيدنتی در بيمارستان ارسال کنند

برای  .جهت تسهيل و سرعت بخشيدن به فرآيند تقاضای اقامت در بيمارستان می باشند ERASپزشکی  استفاده از 
 .مراجعه کنيد/ http://www.aamc.org/students/erasبه آدرس  ERASکسب اطلاعات بيشتر، به سايت اينترنتی 

 
طی فرآيند مصاحبه ها، کارمندان پذيرش متقاضيان رزيدنتی در بيمارستان را بيشتر بر اساس آموزش  :مصاحبه ها

بالينی پيشين، توصيه نامه ها، اظهارات شخصی، تجربه مداوای بيمار، دانش پزشکی، فراگيری و پيشرفت عملی، 
اين برنامه ها بسيار گزينشی  .ين فردی و ارتباطی، حرفه ای بودن، و عملکرد نظام مند ارزيابی می کنندمهارت های ب

که برای پيشينه دانشگاهی و اهداف حرفه ] بيمارستان هايی[می باشند، بنابراين برای انتخاب کليه محل رزيدنتی هايی 
 .ای شما مناسب هستند آزاد هستيد

 
پس از فرآيند مصاحبه، متقاضيان و برنامه ها از طريق  ):NRMP(دنت ها در بيمارستان برنامه ملی هماهنگی رزي

شرکت کنندگان فهرستی از . يکديگر را رتبه بندی می کنند) NRMP(برنامه ملی هماهنگی رزيدنت ها در بيمارستان 
مان، برنامه های آموزش همز. ارسال می کنند NRMPبرنامه های رزيدنتی در بيمارستان را به ترتيب اولويت به 

. پزشکی فارغ التحصيلان فهرست رتبه بندی شده داوطلبان ترجيحی خود را به همراه سمت های موجود ارسال می کنند
آنگاه کامپيوتر رزيدنتی  در بيمارستان را با برنامه ها بر اساس نيازهای متقاضيان و برنامه ها، هر دو، هماهنگ می 

فهرستی از سمت های  NRMPاضيانی که پس از اين فرآيند در برنامه ای قرار نمی گيرند، برای آن دسته از متق. کند
متقاضيانی که سمتی برای آنها انتخاب نشده . پُر نشده را روز بعد از اعلام موارد هماهنگ شده اوليه ارسال می کند

د و حدالامکان سمتی را حفظ کنند؛ اين است دو روز فرصت دارند با مسئولان برنامه هايی که پُر نشده اند تماس بگيرن
به آدرس  NRMPبرای کسب اطلاعات بيشتر به سايت اينترنتی . می نامند» تلاش پس از هماهنگی«دوره را اغلب 

 http://www.nrmp.org مراجعه کنيد. 
 

بصورت آنلاين در پايگاه داده انجمن اعتبارگذاری اطلاعات بيشتر در مورد برنامه های رزيدنتی در بيمارستان 
و پايگاه داده  http://www.acgme.org/adspublicبه آدرس ) ACGME(آموزش پزشکی فارغ التحصيلان 

به آدرس ) AMA(انجمن پزشکی آمريکا ) FREIDA(الکترونيکی تعاملی پژوهانه و رزيدنتی در بيمارستان 
-education/freida-medical-careers/graduate-assn.org/ama/pub/education-http://www.ama

online.shtml همچنين . موجود استAMA ا نسخه چاپی و لوح فشرده دفترچه آموزش پزشکی فارغ التحصيلان ر
بسياری از مراکز مشاوره تحصيل در ايالات متحده آمريکا نسخه از اين منبع اطلاعاتی را در . هرساله منتشر می کند

 .اختيار دارند
 
 

  الزامات جواز شغلی
جهت طبابت در ايالات متحده، پزشکان بايد جواز شغلی را از ايالت و يا حوزه قضايی دريافت کنند که قصد انجام کار 

الزامات بسته به ايالت متفاوت هستند، اما پزشکان بايد مجموعه ای از آزمون ها را بگذرانند و حداقل . دارنددر آن را 
بسياری از . تعداد سال های معينی از فارغ التحصيلی آموزش پزشکی را جهت دريافت جواز سپری کرده باشند

برای اينکه پزشکان رسمی شوند، . پزشکی باشندپزشکان نيز تمايل دارند که پزشکان رسمی و تاييد شده کميته های 
مهارتشان در زمينه تخصصی مورد آزمون قرار می گيرد و بايد اثبات کنند که می توانند کيفيت مداوای بيمار را در آن 

تخصص و زير تخصص  100کميته تخصصی پزشکی پزشکان ايالات متحده را در  24تعداد . تخصص فراهم آورند
  .و تاييد می کنندکلی پزشکی تصديق 
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  ندارند ECFMGساير گزينه هايی که نياز به گواهی 
 

فارغ التحصيلان پزشکی خارجی می توانند مستقيماً برای برنامه های  :برنامه های دانشگاهی فارغ التحصيلان
يندهای فرآ. دانشگاهی فارغ التحصيلان در رشته های مربوطه پزشکی تقاضا دهند که مشمول درمان بيمار نمی شود

نمونه هايی از رشته های . تقاضای اينگونه برنامه ها شبيه برنامه های فارغ التحصيلان در رشته های غيرپزشکی است
. مربوطه آموزش پزشکی شامل ايمنی شناسی، زيست شناسی مولکولی، ژنتيک، علم اعصاب و فيزيولوژی می شود

. ه های تحقيقاتی در علوم بهداشتی نيز تقاضا دهندفارغ التحصيلان پزشکی خارجی می توانند برای کمک هزين
 .بيمارستان ها، دانشگاه ها، و مراکز تحقيقاتی مستقل محل های بالقوه برای تحقيق و پژوهش می باشند

 
مراکز پزشکی، بيمارستان ها، و انجمن های پزشکی به کرات کنفرانس ها يا واحدهای  :فرصت های کوتاه مدت

چنين فرصت هايی برای فارغ . آموزشی کوتاه مدتی را از چند روز تا چند هفته و يا چند ماه برگزار می کنند
درگير تماس  تا زمانی آزاد است که فارغ التحصيلان نخواهند ECFMGالتحصيلان پزشکی خارجی بدون گواهی 

بعضی از مراکز پزشکی، بويژه موسسات تحقيقاتی و آموزشی بزرگتر، نيز می توانند ترتيبات . مستقيم با بيماران شوند
چنين تبادلاتی شامل تماس مستقيم با . آموزش فردی را برای پزشکان بين المللی بنا به درخواست آنان صورت دهند

بعضی . ارزشمند برای مشاوره، مشاهده و مقايسه تسهيلات فراهم آورند بيمار می شود اما می توانند فرصت هايی
شما نيز می توانيد ملاقات هايی . مراکز پزشکی دارای ادارات خاصی برای انجام ترتيبات اينگونه ملاقات ها می باشند

 .را مستقيماً با تماس با همکاران خود رد ايلات متحده ترتيب ديد
 

برنامه ای دوساله برای  FAIMERموسسه  ):FAIMER(تحقيق بين المللی پزشکی بنياد پيشرفت آموزش و 
آموزش دهندگان بين المللی حرفه های بهداشتی ارائه می دهد که پتانسيل پيشرفت آموزش حرفه های بهداشتی را در 

د و شرکت اين برنامه روش های آموزش و مهارت های مديريت را اموزش می ده. موسسات داخلی خود نشان دهند
 FAIMERبرای کسب اطلاعات بيشتر به سايت اينترنتی . کنندگان را به همکاران خود در سراسر دنيا معرفی می کند

 .مراجعه کنيد http://www.faimer.org/education/institute/index.htmlبه آدرس 
 

  پرستاری
پرستار دارای گواهی «يک . گزار می شودمطالعه مقدماتی حرفه پرستاری در ايالات متحده در مقطع کارشناسی بر

ممکن است دارای مدرک ديپلم، فوق ديپلم و يا ليسانس پرستاری باشد و برای انجام پرستاری بايد ) R.N(» رسمی
علی رغم اينکه معيارها و مقررات کسب جواز ايالات با هم متفاوت هستند، . الزامات کسب جواز ايالتی را فراهم کند

بدون توجه به نوع برنامه مقطع ورودی استفاده  NCLEX-RNآزمون کسب جواز يکسان موسوم به  تمامی ايالات از
اغلب ايالات پرستارن تحصيل کرده در . را بگذرانند NCLEX-RNپرستاران بايد برای کسب جواز آزمون . می کنند

يا خدمات ) CGFNS(ين المللی ب CGFNSخارج از ايالات متحده را ملزم می دارند تا برنامه گواهی شرکت ثبت شده 
افرادی که تمايل دارند در ايالت نيويورک مشغول به . بگذرانند NCLEX-RNارزيابی اعتبارنامه را قبل از آزمون 

را بگذرانند  CGFNSکار شوند بايد خدمات تاييد اعتبارنامه 
)fns.org/sections/programs/cvshttp://www.cg/.( 
 

  تحصيلات تکميلی پرستاری

مجموعه ای گزينه ها برای آموزش پيشرفته و تخصصی پرستاری در ايالات متحده وجود دارد؛ اين موارد شامل دوره 
های ارشد و دکترای دانشگاهی بعلاوه گواهی های بدون مدرک و برنامه های آموزشی مستمر ارائه شده از سوی 

تخصص ها شامل مديريت پرستاری، آموزش پرستاری، . انشگاه ها، بيمارستان ها، انجمن ها و ساير منابع می باشدد
بعضی . سلامت روانی، پرستاری بهداشت همگانی، و بسياری ديگر می شود/مامايی، پرستاری وابسته به روانپزشکی

ا بيمار و قوانين ايالت ارائه دهنده دوره ملزم کسب از برنامه های فارغ التحصيلان پرستاری بسته به ميزان تماس ب
به عنوان ارزشيابی پيش از  CES ( CGFNS(جواز ايالتی می باشند و ممکن است به خدمات ارزيابی اعتبارنامه 

گزينه ديگری در بسياری از ايالت ها جواز محدود ويژه ای برای اهداف آموزشی می . پذيرش نيز نياز داشته باشند
لزامات کسب جواز را با دوره های اختصاصی به دقت بررسی کنيد تا دريابيد آيا صلاحيت آن گزينه را داريد يا ا. باشد
  .خير
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گرايش های پديدار شده در تحصيلات فارغ التحصيلان پرستاری شامل دوره های گواهی مديريت پرستاری بالينی 
)CNL ( و دکترا در حرفه پرستاری)DNP (گواهی . می شودCNL  پرستارن را آماده می سازد تا سرپرستی

هماهنگی مداوای گروه خاصی از بيماران را به عهده گيرند و مداوای مستقيم بيمار را در موقعيت های پيچيده صورت 
برای پرستارانی طراحی شده است که بدنبال مدرک نهايی در حرفه پرستاری هستند و گزينه ديگری را  DNP. دهند

 .وهش محور ارائه می دهدبرای دوره های پژ
 

 CGFNSبرنامه های  

  VisaScreenبرنامه 
متخصصان بهداشت و مراقبت اعم از پرستارن، که بدنبال ويزاهای موقت و دائمی شغلی و يا وضعيت تجارتی بر 

به عنوان بخشی از فرآيند کسب ويزا  VisaScreenهستند، بايد ابتدا يک گواهی ) Trade NAFTA )TNاساس 
يا ساکنان دارای ويزای شغلی ) H-1B(برای غير مهاجران موقتی  CGFNS VisaScreenبرنامه . کنند دريافت

، که از سوی کميسيون بين المللی حرفه های بهداشت و مراقبت VisaScreenبرنامه . دائمی نيز ضروری است
)ICHP( بخشی از ،CGNFS تبين المللی، اداره می شود برای چهار عنصر شکل يافته اس : 
جهت کسب اين اطمينان که تحصيلات متوسطه و حرفه ای شما قابل مقايسه با يک فارغ  :تحليل آموزشی •

 التحصيل ايالات متحده است که بدنبال جواز شغلی است؛
 جهت کسب اين اطمينان که کليه مدارک حرفه ای شما معتبر و بلامانع است؛ :تاييد جواز •
جهت تاييد تسلط شما بر انگليسی گفتاری و نوشتاری بر اساس  :آزمون های تسلط به زبان انگليسی •

 آزمون های مورد تاييد بخش خدمات آموزشی و بهداشتی و علوم انسانی ايالات متحده؛ و 
و يا  CGFNSپرستاران دارای پروانه رسمی بايد يا آزمون صلاحيت : آزمون دانش پرستاری •

NCLEX-RN را بگذرانند. 

سال از تاريخ صدور معتبر است و اگر وضعيت تنظيم شده ای نداشته باشيد بايد  5مدت به  VisaScreenگواهی 
 CGFNS، به سايت اينترنتی VisaScreenبرای کسب اطلاعات بيشتر در مورد برنامه . صدور مجدد صورت گيرد

  .مراجعه کنيد/ http://www.cgfns.org/sections/programs/vsبه آدرس 
  

  برنامه اعطای گواهی
، و )CGFNSTMآزمون صلاحيت (ملزم بررسی اعتبارنامه، آزمون دانش پرستاری  CGFNSبرنامه اعطای گواهی 

 :اثبات کنيد که شما CGFNS، بايد به CGFNSبرای انجام آزمون صلاحيت . آزمون تسلط زبان انگليسی می باشد
 نامتان را ثبت کرده ايد؛ در حال حاضر به عنوان يک پرستار طراز اول در کشوری که تحصيل کرده ايد •
 تحصيلات پس از دوره متوسطه را جدا از تحصيلات پرستاری، گذرانده ايد؛ •
 از يک دوره پرستاری عمومی مورد تاييد دولتی فارغ التحصيل شده ايد که حداقل دو سال طول کشيده است؛ •
پرستاری کودکان، پرستاری دوره آموزشی تئوری و عملی بالينی را در ارتباط با پرستاری بزرگسالان،  •

 سلامت روانی دريافت کرده ايد؛ و/نوزاد، و پرستاری روانپزشکی/مادر
اين جواز شغلی بايد معتبر و بلامانع . در کشور محل تحصيل خود دارای جواز شغلی اوليه و کنونی هستيد •

 .باشد
•  

ر مکان هايی در سراسر دنيا دانش پرستاری را می سنجد و تقريباً سه بار در سال د CGFNSآزمون صلاحيت 
مگر در صورتی که آزمون زبان انگليسی معاف (داوطلبان گواهی بايد تسلط به زبان انگليسی را . برگزار می گردد

، سيستم بين المللی آزمون زبان )TOEFL(نيز اثبات کنند که توسط آزمون انگليسی به عنوان زبان خارجی ) باشند
برای کسب اطلاعات . سنجيده می شود) TOEIC(گليسی برای ارتباطات بين المللی ، يا آزمون ان)IELTS(انگليسی 

با نزديک ترين مرکز مشاوره تحصيل در ايالات متحده تماس بگيريد، يا به سايت  CGFNSدرباره برنامه گواهی 
  .مراجعه کنيد ww.cgfns.org/sections/programs/cphttp://w به آدرس  CGFNSاينترنتی 

 
  خدمات ارزيابی اعتبارنامه
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بين المللی، چندين نوع اعتبارنامه و درجات متخصصان بهداشت و  CES ( CGFNS(خدمات ارزيابی اعتبارنامه 
مايل دارند جواز شغلی مراقبت، اعم از پرستارن، را ارزيابی می کند که در خارج از ايلات متحده تحصيل کرده اند و ت

مربوط به تحصيل و جواز شغلی ماهيتی مشاوره  CESگزارش . و يا پذيرش تحصيلی را در ايالات متحده پيگيری کنند
برای کسب اطلاعات بيشتر در مورد خدمات ارزيابی . ای دارد و توصيه های تعيين شغلی خاصی را ارائه نمی دهد

مراجعه / http://www.cgfns.org/sections/programs/cesبه آدرس  CGFNSاعتبارنامه، به سايت اينترنتی 
  .کنيد

 
  دامپزشکی

دانشکده های دامپزشکی ايالات متحده دروه های چهار ساله ای را برگزار می کند و فارغ التحصيلان مدرک 
وارد دانشکده داوطلبان عموماًٌ پس از اتمام دوره کارشناسی . دريافت می کنند) V.M.Dيا  D.V.M(دامپزشکی 

دانشکده دامپزشکی در ايالات متحده  28تنها . دامپزشکی می شوند اما الزامات آن بسته به نوع دانشکده متفاوت است
بسياری از اين دانشکده ها تحت حمايت دولت هستند و با کمک ماليات های اخذ شده از ساکنان ايالت اداره . وجود دارد
تقريباً يک سوم . ايالت يا ايالات دارای مناسبات پيمانی عموماً در اولويت قرار دارندبنابراين، متقاضيان آن . می شوند

 .متقاضيان تحصيل در دانشکده های ايالات متحده در يکی از دانشکده هايی که درخواست داده اند پذيرفته می شوند
 

در دانشکده دامپزشکی  دانشکده های دامپزشکی ايالات متحده در خدمات تقاضای تحصيل) 28تا  25(اکثر 
)VMCAS ( شرکت می کنند که به متقاضيان اين امکان را می دهد تا تقاضانامه مشترکی به چندين دانشکده ارسال

اکثريت دانشکده های دامپزشکی . ملاحظات اوليه برای پذيرش، کيفيت سابقه دوران کارشناسی متقاضی است. کنند
را بگذرانند اما تعدادی نيز آزمون پذيرش ) GRE(بقه فارغ التحصيلی دانشجويان را ملزم می دارد تا آزمون سا

به آدرس اينترنتی  VMCASبرای کسب اطلاعات بيشتر درباره . را نيز می پذيرند) MCAT(دانشکده پزشکی 
 http://www.aavmc.org  مراجعه کنيد يا باVMCAS 1101: به آدرس t Avenue NW, Suite Vermon

301, Washington, DC 20005  ؛ پست الکترونيک877-862- 2740: تلفن(مکاتبه کنيد  :
vmcas@aavmc.org.(  

 
  آموزش های تکميلی

می باشند دوره  D.V.Mبعضی از دامپزشکانی که در خارج از ايالات متحده تحصيل کرده اند و داری مدرکی معادل 
ساير افراد به کارآموزی . را در دانشکده های دامپزشکی ايالات متحده می گذرانندهای کارشناسی ارشد و دکترا 

بصورت رزيدنت در بيمارستان می پردازند که به تاييديه رسمی کميته های پزشکی در يک زمينه تخصصی به عنوان 
يدنت در بيمارستان اينگونه کارآموزی ها که بوسيله رز. دامپزشک داخلی يا آسيب شناسی دامپزشکی منجر می شود

از آموزش و  انجام می شود و اغلب وابسته به دانشکده های دامپزشکی است، سه سال طول می کشد و ملزم تلفيقی
انجام ترتيبات کارآموزی کوتاه مدت و تبادل با دانشکده های دامپزشکی ايلات متحده و . تجربه دانشگاهی وعملی است

  .سازمان های وابسته نيز ممکن است
 
  واز شغلی دامپزشکیج

گرچه الزامات کسب جواز شغلی برای دامپزشکی ار ايالت تا ايالت متفاوت است اما کليه ايالت ها ملزم می دارند که 
دامپزشکانی که از دانشکده های . را بگذرانند) NAVLE(دامپزشکان متقاضی آزمون کسب جواز آمريکای شمالی 

فارغ التحصيل می شوند بلافاصله واجد شرايط شرکت در ) AVMA(ريکا دامپزشکی مورد تاييد انجمن دامپزشکی آم
دانشکده بين المللی مورد تاييد  13دانشکده دامپزشکی ايالات متحده بعلاوه  28کليه . می شوند NAVLEآزمون 

AVMA دامپزشکان بين المللی که مدارک خود را از موسساتی دريافت کرده اند که از سوی . می باشندAVMA 
يا برنامه ارزشيابی ) ECFVG(تاييد نشده است بايد برنامه گواهی کميته اموزشی فارغ التحصيلان خارجی دامپزشکی 

کليه کميته های اعطای گواهی ايالتی  . بگذرانند NAVLEرا پيش از شرکت در آزمون ) PAVE(آموزش دامپزشکی 
ECFVG  کميته  24وPAVE شتر به سايت اينترنتی انجمن دامپزشکی آمريکا برای کسب اطلاعات بي. را می پذيرند
 ,North Meacham Road 1931مراجعه يا با اين انجمن به آدرس پستی  http://www.avma.orgبه آدرس 

Suite 100, Schaumburg, IL 60173  847- 925-8070:تلفن(مکاتبه کنيد.(  
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يکی از . ها، بر اساس نظام حقوق عرفی بريتانيا است نظام حقوقی ايالات متحده در سطح فدارال و در اغلب ايالت
  .ايالت ها، لوئيزيانا، نظام حقوقی بر اساس قوانين حقوقی فرانسه دارد

 
  اولين مدرک حرفه ای

، تحصيلاتی را ارائه می دهد که تمرکز آن شديداً بر ).J.D(اولين مدرک حرفه ای ايالات متحده، کارشناسی حقوق 
به . کار در ايالات متحده است و فرصت آن برای مطالعه تطبيقی يا تخصصی محدود می باشد روی آمادگی فرد برای

 J.D.همين دليل و اينکه آمادگی در حقوق ايالات متحده به راحتی برای کار در ساير کشورها انتقال نمی يابد، مدرک 
گرچه . متحده اخذ کنند مناسب نيستاغلب برای اتباع خارجی که تمايل ندارند اين مدرک را برای کار در ايالات 

دانشکده های حقوق واحدهای اختصاصی را ارائه می دهد که بر زمينه های موضوعی خاصی از قبيل حقوق محيط 
 .وجود ندارد که بر تخصصی واحد تمرکز کند .I.Dزيست يا ماليات تاکيد می ورزد اما هيچ دوره 

 .پس از چهار سال دوره ليسانس در هر رشته برگزار می گرددشامل سه سال تحصيل است و  .J.Dدوره های مدرک 
الزامات آن . رقابت برای کسب پذيرش، هم در بين دانشجويان ايالات متحده و هم دانشجويان بين المللی بسيار شديد است
ش دانشکده اغلب شامل تسلط زبان انگليسی، سابقه دانشگاهی درخشان دوره ليسانس، و نمره قابل قبول در آزمون پذير

 http://www.lsac.orgبه آدرس اينترنتی  LSATبرای کسب اطلاعات در مورد ثبت نام . می شود) LSAT(حقوق 
جهت کار در ايالات متحده، فارغ التحصيلان بايد آزمون وکالت را بگذرانند و ساير الزامات مربوط به . مراجعه کنيد

  .هم آورندايالتی که می خواهند در آن کار کنند را نيز فرا
 
 

  تحصيلات تکميلی حقوق
است که در تخصص های مختلف يا دوره .) L.L.M(يکی از گزينه های تحصيلات تکميلی کارشناسی ارشد حقوق 

. خود طرح ريزی شده، برگزار می گردد و برای وکلای بين المللی مناسب و بسته به نوع برنامه متفاوت است
نيز شناخته می شود، نيز دوره .) M.C.J(که کارشناسی ارشد فلسفه حقوق .) M.C.L(کارشناسی ارشد حقوق تطبيقی 

با توجه به اينکه نظام قضايی در بسياری از کشورها با حقوق عرفی اعمال شده . مناسبی برای وکلای بين المللی است
تحده و تخصص های در ايالات متحده متفاوت است اين برنامه ها وکلای ساير کشورها را با موسسات قضايی ايالات م

دورههای حقوق بين الملل يا حقوق تجارت بين الملل نيز ممکن است جالب . مربوطه حقوق ايالات متحده آشنا می کند
 .توجه باشد

اين دوره . تقريباً کليه دوره های کارشناسی ارشد حقوق يک سال طول می کشد و تنها برای ترم پائيز دانشجو می پذيرد
الزامات ورود به اين دوره شامل اولين مدرک . اس علاقه مندی های دانشجويان برنامه ريزی کردها را می توان بر اس

يا نمونه های کتبی، و تسلط بالای انگليسی که /در رشته حقوق، سابقه دانشگاهی قوی، معرفی نامه، اظهار هدف و
برای ) IELTS(مون زبان انگليسی يا سيستم بين المللی آز) TOEFL(توسط آزمون انگليسی به عنوان زبان خارجی 

اغلب دوره های کارشناسی ارشد حقوق به . دانشجويانی سنجيده می شود که مدرک حقوقی آنها به زبان انگليسی نيست
 .آزمون های استاندارد پذيرش نياز ندارند
را معمولاً از افرادی می اين دوره ها تنها تعداد اندکی از متقاضيان خوش آتيه . دوره های دکترا حقوق نيز وجود دارد

پذيرد که دوره کارشناسی ارشد را در دانشکده های حقوق ايالات متحده گذرانده اند و تمايل دارند تا به عنوان عضو 
کمک های مالی بيشتر برای دانشجويان حقوقی موجود است که . هيئت علمی دانشکده های حقوق به فعاليت بپردازند

  .بگذرانند تا اينکه آنهايی که تنها در پی دوره يک ساله کارشناسی ارشد هستندتمايل دارند دوره دکترا را 
 

  تحصيلات حقوقی کوتاه مدت
بسياری از دانشکده های حقوق ايالات متحده دوره هايی را بويژه در تابستان برگزار می کنند که يا برای وکلای بين 

انجمن . های معمولاً بين يک هفته تا دو ماه طول می کشد اين دوره. المللی طرح ريزی شده يا برای آنان مناسب است
  .ها حرفه ای و سازمان های آموزشی خصوصی اغلب دوره های مشابهی را برگزار می کنند

 
شما ممکن است اطلاعاتی را در مورد ساير گزينه ها، مانند تورهايی  EducationUSAنزديکترين مرکز مشاوره  

  .آمريکا ارائه دهد برای ديدار از نهادهای حقوقی
 

 مرور
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گزينه های تکميلی شامل درجات . ورود به برنامه اول حرفه ای دندانپزشکی در آمريکا بسيار رقابتی است •
 .، يا آموزش ها و مبادلات کوتاه مدت است)به ويژه در حيطه های تخصصی(تحصيلی،رزيدنتی  

ار است، و يک مدرک کارشناسی از يک ورود به به برنامه اول حرفه ای پزشکی در آمريکا بسيار دشو •
برای هر گونه تحصيل در مقطع تکميلی که . دانشگاه اعتبارگذاری شده آمريکا معمولاً از شرايط حد اقل است

به تاييد ECFMG نياز به تماس با بيمار باشد، پزشکانی که در خارج از آمريکا تحصيل کرده اند بايد توسط 
م تاييد نيستند شامل درجه تحصيلی يا آموزش و تبادلاتی در حيطه ای مربوط ساير گزينه ها که مستلز. برسند

 . به پزشکی هستند که در آن نيازی به تماس با بيمار نيست
. يک رشته از گزينه های تحصيلی برای پرستارانی که در خارج تحصيل کرده اند، در آمريکا موجود است •

ستارانی که در صدد کسب شرايط برای کار در آمريکا هستند، در برخی از موارد، و همواره در ارتباط با پر
 .مورد نياز است  CGFNSتاييد از سوی 

. ورود به برنامه اول حرفه ای دامپزشکی در آمريکا حتی رقابتی تر و دشوار تر از ورود به پزشکی است •
پروانه . گزينه های تکميلی شامل درجات حرفه ای ، رزيدنتی ها، يا آموزشها و تبادلات کوتاه مدت است

 . است ECFVGييد از سوی آمريکا برای دامپزشکيانی که در خارج از آمريکا تحصيل کرده اند، مستلزم تا
و ساير درجات تکميلی در حقوق معمولاً  مناسب ترين گزينه برای افرادی است   L.M..L تکميلیدرجات   •

يک رشته گسترده ای از گزينه های . که در نظر دارند به کار وکالت، اما در خارج از آمريکا مشغول شوند
 . سترس استدرجه تحصيلی در مقطع تکميلی در حقوق در د

 

 وب سايت های مفيد
 

 دندانپزشکی
 

American Dental Association 

http://www.ada.org 
  

American Dental Education Association 

http://www.adea.org 
 

 پزشکی
 

Association of American Medical Colleges 

http://www.aamc.org 
 

Educational Commission for Foreign Medical Graduates 

http://www.ecfmg.org 
 

Electronic Residency Application System (ERAS) 

http://www.aamc.org/students/eras 
 

Federation of State Medical Boards 

http://www.fsmb.org 
 

Fellowship and Residency Electronic Interactive Database (FREIDA) 
-education/freida-medical-careers/graduate-assn.org/ama/pub/education-http://www.ama

online.shtml 
 

Medical College Admission Test 

http://www.aamc.org/students/mcat/ 
 

National Board of Medical Examiners 
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http://www.nbme.org/ 
 

United States Medical Licensing Examination 

orghttp://www.usmle. 
 

 پرستاری
Commission on Graduates of Foreign Nursing Schools 

http://www.cgfns.org 
 

National League for Nursing 

http://www.nln.org 
 

 دامپزشکی
Association of American Veterinary Medical Colleges 

http://www.aavmc.org 
 

American Veterinary Medical Association 

http://www.avma.org 
 

National Board of Veterinary Medical Examiners  

g/http://www.nbvme.or 
 

 حقوق
American Bar Association 

http://www.abanet.org 
 

The Association of American Law Schools 

http://www.aals.org 
 

Law School Admission Council 

http://www.lsac.org 
 

National Conference of Bar Examiners 

http://www.ncbex.org 



  اگر می خواهيد در ايالات متحده آمريکا تحصيل کنيد
 

تکميلیتحصيلات در مقطع   58 

 

 10فصل 
 فرصت هايی برای پژوهشگران

نيمه حرفه علاوه بر افرادی که دوره کارشناسی ارشد يا دکترای حرفه ای را آغاز می کنند، بسياری از پژوهشگران 
 برای سخنرانی،  مشاوره، ای نيز به ايالات متحده سفر می کنند تا در مطالعات فوق دکترا و کنفرانس شرکت کنند،

اين فصل به شرح فضای آکادميک برای اين مهمانان می پردازد و . آموزش های اضافی  کنکاش ، و يا  دريافت
 .رائه می دهداطلاعاتی در مورد ساير گزينه های تبادل حرفه ای ا

 
 فضای آکادميک در ايالات متحده

اگر با . موسسات آکادميک و تحقيقاتی در ايالات متحده از بسياری جهات از موسسات ساير کشورها متفاوت هستند
اعضای هيئت علمی يا محققان در دانشگاه های ايالات متحده فعاليت کنيد، بايد از محدوديت ها و فشارهای وارده بر 

لطفاً توجه داشته باشيد که در حالی که در . ان و نيز زير ساختهای نظام دانشگاهی آن آگاهی داشته باشيددانشگاهي
به حوزه يا بخش درون دانشکده يا دانشگاه اشاره دارد، در ايالات متحده اين واژه » faculty« بسياری از کشورها واژه 

 .کنند به افرادی تلقی می گردد که واحدهای درسی را تدريس می
 

 هيئت علمی
تقريباً در تمامی موسسات دانشگاهی، اعضای هيئت علمی طبق رشته های دانشگاهی در بخش هايی سازماندهی شده 

اعضای هيئت علمی يک بخش معمولاً . ل عمل می کند و رئيس بخش ان را اداره می کندقهر بخش به طور مست. اند
در بسياری موارد، سمت رياست بخش از يک . بخش انتخاب می کنندرئيس خود را از ميان اعضای بالا رتبه همان 

در ساير موارد، رياست بخش باقی می ماند و منوط . عضو بالارتبه به عضوی ديگر هر سه تا چهار سال تغيير می کند
 .به تاييد ساير اعضای هيئت علمی است

 
هيئت علمی در تصميمات مهم شرکت می چون بدنه ای دموکراتيک عمل می کند و تمامی اعضای  تا حدودیبخش 
بخش در حدود گسترده تنظيم شده از سوی دانشگاه عمل می کند تا الزامات مدار ک را تعيين کند، دانشجوی . کنند

کارشناسی ارشد بپذيرد، در مورد شايستگی دانشجويان برای دريافت مدارک تصميم گيری کند، همياران تدريس را 
در بعضی بخش ها، اختيارات اصلی . شی را تعيين و اعضای هيئت علمی جديد را استخدام کندانتخاب کند، برنامه آموز

 .در ساير بخش ها، اختيارات رياست بيش از ساير اعضا است. در دست بخش به عنوان يک کل  قرار دارد
 

يا » مربی«: ازدر ترتيب سعودی، اين عناوين عبارتند . عناوين هيئت علمی رتبه دانشگاهی را تعيين می کند
بجز در مورد اساتيد بالارتبه شاخص، اکثريت اعضای هيئت . »استاد تمام«و » دانشيار«، »استاد يار«، )»آموزشيار«(

علمی که يکديگر را می شناسند يکديگر را با نام کوچک خطاب می کنند و از اين القاب در مکالمات خود استفاده نمی 
کميته آموزشی، کميته (عضای هيئت علمی ممکن است يک سمت يا بيشتر علاوه بر کلاس های تدريس، ا. کنند

آنها برای تصحيح مقالات و امتحانات، . داشته باشند که ملزم چندين ساعت کار در هفته است) تشريفات ويژه، و غيره
اعضای  .شرکت در جلسات و کنفرانس ها، ملاقات شخصی با دانشجويان، و انجام مطالعات نيز وقت صرف می کنند

هيئت علمی جزء با تلاش ويژه ای برای چاپ مقالات اصلی صورت دهند تا به اعتبار تحقيقات دانشگاهی دست يابند و 
 .حائز شرايط حق تصدی و استخدام شوند

 
حق استخدام، ضمانت اين امر است که اعضای هيئت علمی تا زمان بازنشستگی، بجز در شرايط بسيار غير معمول از 

هدف سيستم حق . ل کل بخش يا سوء رفتار بيش از حد از سوی فرد شاغل، در استخدام دانشگاه هستندقبيل انحلا
استخدام، حفظ آزادی دانشگاهی و ممانعت يک موسسه از اخراج يک استاد بدليل اظهارات ناخوشايند يا راديکال يا 

بين پنج تا هفت . ول حق استخدام نمی شوندمربيان، آموزشياران و اساتيد  مشم. سوگيری به سمت عقايد نامتعارف است
ساير (در پايان اين زمان کميته ای متشکل از همکاران . سال طول می کشد تا يک استاديار حق استخدام را بدست آورد

يکی ازمهمترين ملاحظات سابقه . رای می دهند که حق استخدام را پيشنهاد کنند يا خير) اعضای هيئت علمی دانشگاه
 .انتشارات عضو هيئت علمی است تحقيقات و
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اين سيستم برای پژوهشگران و محققان ميهمان چه تفاوتی می کند؟ از شما نيز به طور کلی انتظار می رود تعهد زمانی 
همچنين اگر همکارانتان در جهت دريافت حق . داشته باشيد و ميزان تدريس مشابهی با اعضای دائمی داشته باشيد

 .ممکن است زمان کمتری برای همکاری با اساتيد ميهمان داشته باشند استخدام کار می کنند،
 

-2008 در سال تحصيلی. حقوق اعضای هيئت علمی در مقايسه با حقوق حرفه های تجاری و صنعتی کمتر است
ان و مربي. دلار برای يک استاد تمام متغير است124000دلار برای يک استاديار تا 71000، اين ميزان تقريباً از2009

دلار بسته به تعداد کلاس های  51000بطور متوسط حدود ،ساير اعضای هيئت علمی موقتی و دستيار بطور کلی
حقوق اعضای هيئت علمی در رشته هايی از قبيل مهندسی و پزشکی به طور قابل توجهی بيشتر . تدريسی درآمد دارند

 .از حقوق ميانگين است
 

ن مشاور تجاری، صنعتی و دولتی، هم به عنوان منبع درآمد خارجی و هم به بسياری از اعضای هيئت علمی به عنوا
اعضای بالارتبه هيئت علمی گاهی اوقات منصب های مشترک . عنوان محرکی برای پيشرفت حرفه ای خدمت می کنند

 .دارند به اين صورت که تدريس  و مسئوليت های اجرايی پاره وقت دارند
 

  دانشجويان
اغلب دانشجويان کارشناسی ارشد . تعامل اعضای هيئت علمی با دانشجويان گرايش غير رسمی دارد در محيط دانشگاه،

 .و اساتيد دوستان صميمی می شوند و بر پايه ای تقريباً مساوی با يکديگر کار می کنند
 

می کند، ساختار  از آنجايی که فلسفه آموزشی ايالات متحده بر تفکر تحليلی و انتقادی و نيز تسلط اطلاعاتی تاکيد
دانشجويان، چه در مقطع ارشد و چه . کلاسهای درس به گونه ای طراحی شده اند که موجب تبادل عقايد شود

کارشناسی، بی مهابا اساتيد را در کلاس درس به چالش می کشند؛ در واقع غالب اساتيد اين چالش ها را به عنوان نشانه 
دانشجويانشان دارند؛ دانشجويان و  انتظار احترام از سویين حال بی شک با ا. ای از استقلال فکری بر می انگيزند

 .اساتيد دارای فاصله شخصی خاصی هستند و دانشجويان به اعضای هيئت علمی احترام می گذارند
 

در اکثر موارد، اعضای هيئت علمی خود به آزمون ها . اعضای هيئت علمی معمولاً خود آزمون ها را طراحی می کنند
در . مقالات دروس تدرسی خود نمره می دهند مگر اينکه آن واحد درسی تعداد ثبت نام های بسيار زيادی داشته باشدو 

 .اين صورت، ممکن است به آموزشياران برای نمره دهی بعضی از دروس تکيه کنند
 

 موسسات تحقيقاتی
فعاليت های پژوهشی و تحقيقاتی . ت هستنددانشگاه ها از نظر ميزان اختصاصات به پژوهش و تحقيق از يکديگر متفاو
پژوهشگران و محققان و اساتيد ميهمان . در بسياری از موسسات مختلف علاوه بر دانشگاه ها نيز صورت می گيرند

پژوهشگران ميهمان . اغلب به ايالات متحده می آيند تا در مراکز تحقيقاتی خصوصی يا دولتی يا بيمارستان ها کار کنند
ريابند که در موسساتی که کاملاً به تحقيق اختصاص يافته اند در مقايسه با موسسات دانشگاهی کمتر دچار ممکن است د

 .مزاحمت می شوند
 

اغلب يک محقق بين المللی ترتيباتی را با مرکز تحقيقاتی صورت می دهد که تمرکزش بر زمينه تحقيقاتی مورد علاقه 
در زير » دريافت کمک هزينه«به (ی يا دولتی دريافت می کند اوست و سپس بورس پژوهشی را از منابع خصوص

 .تا به عنوان محقق اصلی آن بورس پژوهشی به فعاليت بپردازد) مراجعه کنيد
 

 کشف و سازماندهی فرصت های دانشگاهی
اکادميک به راه های بسياری برای پژوهشگران، محققان و اعضای هيئت علمی وجود دارد تا به عنوان مهمانان موقتی 

 .مواردی که در زير شرح داده شده اند بعضی از رايج ترين آنهاست. ايالات متحده بيايند
 

تحت حمايت برنامه فولبرايت، پژوهشگران بين المللی  به : )Fulbright( برنامه پژوهشگران ميهمان فولبرايت
زمانی متغير از يک نيم سال تا يک سال  لات متحده برای دورهاايالات متحده می آيند تا در موسسات دانشگاهی اي
پژوهشگران ايالات متحده نيز طبق اين برنامه به ساير کشورها سفر . تحصيلی به پژوهش و يا ارئه کنفرانس بپردازند
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وزارت خارجه ايالات متحده آمريکا هزينه مالی برنامه فولبرايت را تامين و آن را اداره می کند؛ با اين حال . می کنند
کشور در سراسر دنيا در برنامه فولبرايت شرکت  120تقريباً . ری از کشورهای ديگر در تامين هزينه سهيم هستندبسيا

برای تعيين فرصت های فولبرايت با سفارت . می کنند و اين برنامه در هر کشور به گونه ای متفاوت عمل می کند
برنامه فولبرايت رقابتی آزاد است که . ورت کنيدايالات متحده يا مسئولان دولتی کشور خود تماس بگيريد و مش

پژوهشگران از طريق کميته محلی فولبرايت، بخش روايط عمومی سفارت ايالات متحده، يا ساير ادارات تعيين شده 
پس از انتخاب مقدماتی محلی، درخواست های پيشنهادی به وزارت . برای دريافت بورس آن  درخواست می کنند

 .ويليام فولبرايت در ايالات متحده ارسال می شود. ده  و سپس برای تاييد به هيئت بورس خارجی جیخارجه ايالات متح
 

در واشنگتن دی سی با سازمند کردن موسسات وابسته به دانشگاه ها ) CIES(انجمن تبادل بين المللی پژوهشگران 
هنگامی که . جرای برنامه کمک می کندلات متحده به اابرای پژوهشگران ارشد فولبرايت در موسسات دانشگاهی اي

 .به اداره و پشتيبانی برنامه کمک می کند CIESپژوهشگران در ايالات متحده بودند، 
 

هامفری که نيز از . برنامه پژوهانه هوبرت ايچ: )Hubert H. Humphrey( هامفری. برنامه پژوهانه هوبرت ايچ
ت هايی را برای مطالعه يکساله در ايالات متحده برای نيمه سوی وزارت خارجه ايالات متحده اداره می شود، فرص

برنامه هامفری پژهانه را بطور . حرفه ای های عالم از کشورهای سراسر دنيا در جهت توسعه و تحول فراهم می آورد
روزنامه نگاری؛ مطالعات مصرف /توسعه کشاورزی و روستايی؛ ارتباطات: رقابتی در رشته های زير اعطا می کند

تأمين مالی و بانکداری؛ مديريت، برنامه ريزی و سياست /سوء مواد مخدر؛ پيشگيری و درمان؛ توسعه اقتصادی
؛ مديريت منابع انسانی؛ قانون و حقوق بشر؛ منابع طبيعی، سياست محيط HIV/AIDSآموزشی؛ سياست و پيشگيری 

ولت و سياست دولتی؛ تدريس زبان انگليسی زيست و تغيير اقليم؛ سياست و مديريت بهداشت عمومی؛ تحليل سياست د
به عنوان زبان خارجی؛ سياست و مديريت فن آوری؛ قاچاق انسان؛ سياست و پيشگيری؛ و برنامه ريزی شهری و 

 .منطقه ای
   

کميته های فولبرايت، سفارت های ايالات متحده، و مراکز دومليتی درخواست ها را می پذيرند و داوطلبان را ثبت نام 
نام نويسی ها را با کمک کميته مستقل گزينش بررسی می کند و توصيه ها و ) IIE(موسسه آموزش بين الملل . کنندمی 

ويليام فولبرايت ابلاغ می کند که گزينش نهايی را تاييد و بورس را اعطا . نظرات خود را به هيئت بورس خارجی جی
 .می کند

 
بلکه در . هانه، برنامه هامفری منجر به دريافت مدرک نمی شوددر مقايسه با بسياری از فرصت های دريافت پژو

تعامل با هماهنگ کنندگان برنامه هامفری در دانشکده ها و دانشگاه ها، افراد شخصاً طرح هايی را برای دوره يک 
 .ساله خود تدوين می کنند و فعاليت اکادميک را با پيشرفت حرفه ای و فعاليت های کارآموزی ادغام می کنند

 
بخش های دانشگاه اغلب سمت های دعوتی يکساله ای را برای پژوهشگران، محققان و : سمت های دعوتی دانشگاه

اگر به عنوان يک محقق سابقه ای درخشان يا با اعضای هيئت علمی ايالات متحده . مدرسان ميهمان دارا می باشند
تحت . يافت يک سمت دعوتی ويژه را صورت دهيدارتباطات حرفه ای شخصی داريد، ممکن است بتوانيد ترتيبات در

انجام اين ترتيبات، دانشگاه ايالات متحده معمولاً حقوقی را مقرر می دارد و بعضی مواقع تسهيلات تحقيقاتی را فراهم 
انس هايی هستند که اظهار می کنند می توانند سمت های دعوتی را برای پژوهشگران ژدر بعضی کشورها، آ. می کند
 .اما اين مورد به ندرت کارآمد است بيابند

 
پژوهشگران و محققانی که در پی دريافت فرصت مطالعاتی هستند يا تمايل دارند در ايالات متحده به : ساير ترتيبات

تحقيق بپردازند اغلب از طريق مکاتبه با همکاران خود در رشته خود يا شرکت در جلسات تخصصی از اين فرصت ها 
تيد نيز از طريق دانشجويان قبل از خود که در ايالات متحده هستند، اعضای هيئت علمی دانشگاه اسا. مطلع می شوند

های ايالات متحده يا مديران اجرايی و با استفاده از فهرست های  مباحثه ايميل در منطقه دانشگاهی خود يا مقالات چاپ 
وهشگران و ژبعضی مواقع پ. ا می شناسندشده در نشريات پژوهشی، همکاران خود در رشته مورد علاقه اشان ر

انجام ترتيبات و مقدمات فرصت مطالعاتی و تحقيقاتی در . محققان مستقيماً با بخش يا مرکز تحقيقات مذاکره می کنند
 .ايالات متحده در زمينه های تجاری، علمی و فن آوری آسان تر از ادبيات و علوم انسانی و علوم اجتماعی است
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 زينهدريافت کمک ه

اغلب هنگامی که . انجام ترتيبات و مقدمات دريافت کمک هزينه برای محققان و پژوهشگران بسيار متغير است
بعضی . پژوهشگر در دوره فرصت مطالعاتی است، موسسه داخلی پژوهشگر حقوق ثابتی را به پژوهشگر می پردازد

 .تحده می آيندمواقع پژوهشگران خود هزينه ها را تامين می کنند و به ايالات م
 

بعضی موسسات و سازمان ها کمک هزينه هايی را برای حمايت از تحقيقات پژوهشی در رشته های ادبيات و علوم 
گرچه رقابت بسيار شديد است، اتباع . انسانی، علوم تجربی و رشته های مربوط به بهداشت و سلامت اعطا می کنند

پيشنهادات دريافت کمک هزينه از سوی کميته افراد . واست را دارندخارجی و نيز شهروندان ايالات متحده شرايط درخ
معمولاً کمک هزينه تا مبلغ معينی . فعال در آن رشته بررسی می شوند که از سوی سازمان اهداکننده انتخاب می شوند

 .است و تحقيق را در ساختمان يا مرکز خاصی حمايت می کند
 

ن می کند که نه تنها يک طرح تحقيقاتی بلکه توافقنامه را با آن مرکز بسياری از درخواست های کمک هزينه تعيي
وظيفه شماست که موسسه ای را بيابيد که توافق کند در صورت . تحقيقاتی قبل از اعطای کمک هزينه ارائه دهيد

 .نظارت کنداعطای کمک هزينه، تسهيلات تحقيقاتی را برای شما فراهم کند، شما را استخدام کند، و بر هزينه های 
 

در صورتی که کمک هزينه ای دريافت کرديد، تعيين کنيد که اين کمک هزينه به شخص شما يا موسسه ای اعطا شده 
در صورتی که قبل از اتمام کمک هزينه تحقيق . است که توافق کرده است شما را با کمک هزينه اعطايی استخدام کند

 .باشد، آنگاه آن هزينه متعلق به موسسه خواهد بود را رها کنيد، و کمک هزينه به موسسه اعطا شده
 

بخش دانشگاهی در ايالات متحده باشد که دارای کمک هزينه ای است و امکان يک شايد يک طرح ايده آل يافتن 
معمولاً چنين ترتيبات و مقدماتی از طريق مکاتبه شخصی بين افراد دخيل صورت . استخدام محققان بيشتر را نيز دارد

 .هيچ منبع اصلی برای کسب چنين اطلاعاتی وجود ندارد. گيردمی 
 

 ساير مطلاحظات
 

 مذاکره درباره شرايط اقامت دانشگاهی شما
کسب سمت پژوهشگر يا محقق ميهمان، می توانيد با دريافت توافقنامه روشن و کتبی درباره مسائلی که  در مذاکره برای

و (برای مثال، اگر با يک محقق ديگر . ر گونه سوءتفاهمی جلوگيری کنيداقامت شما را تحت تاثر قرار می دهند، از ه
مکاتبه می کنيد، مطمئن باشيد که مسئول اصلی اقامت شما از نيازهای شما مطلع است ) نه يک مسئول اجرايی دانشگاه

 .در دانشگاه ها، اين مسئول اصلی معمولاً رئيس بخش است. و آماده است تا به رفع آنها کمک کند
 

در مکاتبات اوليه خود، اطلاعات کسب کنيد که عضو اصلی هيئت علمی که با شما در ارتباط است و نيز ساير افراد 
مطلع شويد عضو هيئت علمی که با . بخش چه ميزان زمان را می توانند به همکاری و مشاوره با شما اختصاص دهند

در مورد چگونگی همکاری شما . علاقه شماست فعاليت دارد شما در ارتباط است تا چه ميزان در پروژه تحقيقاتی مورد
نسخه ای از شرح مختصر سوابق افرادی را درخواست کنيد که با شما کار خواهند کرد تا زمينه و . به بحث بپردازيد

ک با آنها حتماً در يک زبان مشتر. حدود فعاليت و نيز سابقه آموزشی، تجارب سفرها و توانايی های زبانی آنها را بدانيد
 .در پايان، به تفاهم مشترکی درباره مدت زمان اقامت و کارتان برسيد. تسلط داشته باشيد

 
بخش های دانشگاه های ايالات متحده تسهيلات ديگری از قبيل يک دفترکار، دسترسی به امکاناتی از قبيل کتابخانه 

مات دانشگاه کارمندان و نيز پژوهشگران ميهمان را دانشگاه و ورزشگاه نيز در اختيار محققان قرار می دهد و شايد خد
 .اين مزايا به هيچ عنوان تضمين نمی شوند بنابراين انتظاراتی مطابق همان بخش ها داشته باشيد. نيز شامل شود

 
دانشگاه ها و مراکز تحقيقاتی در ايالات متحده به گونه ای که در بسياری از کشورها رايج است مشمول يارانه بسيار 

اگر به . هزينه های اعطايی برای تحقيقات بايد با دقت در بخش يا محل برنامه تحقيقاتی تنظيم شود. بالا نمی شوند
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کامپيوتر شخصی يا نرم افزار خاص، تجهيزات آزمايشگاهی خاص، يا تسهيلات تخصصی دانشگاهی نياز داريد، از 
 .ين منابع و هزينه های آنها مذاکره کنيدقبل با بخش يا مسئولان اجرای اصلی درباره چگونگی تامين ا

 
. به دلايل امنيت ملی، در تعدادی از مناطق تحقيقاتی محدوديت های دولتی برای دسترسی به اطلاعات اعمال می شود

اگر قراردادهای دولتی مهم ايالات متحده برای مرکز تحقيقاتی مقرر شده باشد که شما با آن مذاکره می کنيد ممکن است 
 .ن خود را ملزم به داشتن جواز امنيتی کندمحققا

 
بعضی دانشگاه ها اين گزينه را به عنوان يک . بعضی مواقع پژوهشگران ميهمان تمايل به شرکت در کلاس ها را دارند

لطف به صورت رايگان در اختيار پزوهشگران قرار می دهند و بعضی ديگر پزوهشگران ميهمان را ملزم به پرداخت 
مشغله فراوان اعضای هيئت علمی و بودجه اندک بسياری از موسسات ممکن است اين . شان می کنند هزينه تحصيل

اگر فکر می کنيد ممکن است علاقه مند به اخذ واحدهای درسی باشيد، چه . مورد را به موضوعی بسيار مهم تبديل کند
دانشگاه در مورد آن بطور کتبی بپرسيد تا آن واحد ها احتساب شوند و چه نشوند، پيش از رسيدن به ايالات متحده از 

 .همه افراد درک روشنی از خط مشی شما داشته باشند
 

 مکاتبه با اداره خدمات بين المللی
که ممکن است (در بعضی از محيط های دانشگاهی، بويژه دانشگاه های تحقيقاتی بزرگ، يک اداره خدمات بين المللی 

رابطه ی ارزشمندی را بين پژوهشگران، محققان يا اعضای هيئت علمی و کميته ) از نام اندکی متفاوت استفاده کنند
در ديگر دانشگاه ها، چنين اداره ای ممکن است اساساً منبعی برای دانشجويان باشد، حتی با . دانشگاه پيشنهاد می کند

بسياری از جنبه های زندگی و اين اداره می تواند اطلاعاتی را درباره . اين حال منبع مفيدی از اطلاعات خواهد بود
در يک مرکز تحقيقاتی يا بيمارستان . (کار در ايالات متحده و نيز موسسه خاصی که شما انتخاب کرده ايد فراهم آورد

 .يف اداره خدمات بين المللی را انجام می دهدظاآموزشی، رابط آموزشی اغلب بعضی از و
 

 جلسات، کنفرانس ها و سمينارهای تخصصی
که برای تحصيل در ايالات متحده برنامه ريزی می کنيد، با انجمن های تخصصی در زمينه های مورد علاقه هنگامی 

خود مکاتبه کنيد تا تاريخ و محل جلسات، سمينارها و کنفرانس ها و ساير برنامه های کوتاه مدت پيشرفت تخصصی را 
اشند، اما مزايای به روز بودن در رشته خود و چنين رويدادهايی ممکن است هزينه بر ب. در رشته شما معين کنند

اگر دارای کمک هزينه يا . دستيابی به فرصت هايی برای ارتباط با همکارن خود معمولاً اين هزينه را موجه می سازد
پژوهانه هستيد، بپرسيد که آيا قوانينی برای شرکت در کنفرانس ها يا ساير فعاليت های پيشرفت تخصصی وجود دارد يا 

 .رخي
 

  مرور
اعضای هيئت . محيط و ساختار دانشگاهی ايالات متحده با نمونه های موجود در ساير کشورها متفاوت است •

تعامل با دانشجويان گرايشی . علمی جزء احتمالاً بدليل تقاضای پيگيری حق استخدام شديداً پر مشغله هستند
 .غير رسمی دارد

مسافرت دانشگاهی، اعم از شرکت در برنامه های تبادل دولتی، روش های زيادی برای انجام ترتيبات يک  •
 .سمت دعوتی دانشگاه، يا ترتيبات فردی با همکاران اهل ايالات متحده وجود دارد

تأمين هزينه ممکن است از سوی يک موسسه داخلی، برنامه تبادل علمی، برنامه دولتی ايالات متحده، کمک  •
 .حتماً شرايط دريافت کمک هزينه را با دقت مرور کنيد. صورت گيرد هزينه های سازمانی، و ساير روش ها

توافقنامه هايی واضح و کتبی درباره شرايط اقامت خود از موسسه ايالات متحده کسب کنيد که در آن ميهمان  •
 .می شويد

ه به شما در آماده بدنبال ارتباطاتی از قبيل اداره خدمات بين المللی باشيد که می توانند اطلاعاتی ارائه دهند ک •
 .سازی برای اقامتتان کمک می کند

 .فعاليت های پيشرفت تخصصی اضافی را بيابيد که ممکن است اقامت شما را تسهيل بخشد •
 

 
 وب سايت های مفيد
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Council for International Exchange of Scholars 

http://www.cies.org 
 

Fulbright Program 

http://fulbright.state.gov/ 
 

Hubert Humphrey Fellowship Program 

http://www.humphreyfellowship.org/ 
 

Woodrow Wilson International Center for Scholars 

http://wwics.si.edu 
 



  اگر می خواهيد در ايالات متحده آمريکا تحصيل کنيد
 

تکميلیتحصيلات در مقطع   64 

 

 منابع مکمل
 

تان تماس  EducationUSAبرای کسب اطلاعات در مورد اين منابع و منابع ديگر، با نزديکترين مرکز مشاوره 
  . بگيريد

 
Choosing and Applying to Graduate Programs 
88 Great MBA Application Tips and Strategies to Get You Into a Top Business School, 
Brandon Royal. 2003. Prentice Hall, Inc., Upper Saddle River, NJ. 
Best 296 Business Schools, 2009 Edition. 2008. Princeton Review Publishers, LLC, New 
York, NY. 
The College Board International Student Handbook. Published annually. The College Board, 
New York, NY. 
Get Into Grad School: A Strategic Approach for Master’s and Doctoral Candidates. 2008. 
Kaplan, Inc., New York, NY. 
Going To College: Expanding Opportunities For People With Disabilities, Elizabeth Evans 
Getzel and Paul Wehman. 2005. Brookes Publishing, Baltimore, MD. 
How To Get into the Top MBA Programs, 4th edition, Richard Montauk. 2007. Prentice Hall 
Press, The Penguin Group, New York, NY. 
Peterson’s Colleges with Programs for Students with Learning Disabilities or Attention 
Deficit Disorders, Charles T. Mangrum and Stephen S. Strichart. 1997. Peterson's, Princeton, 
NJ. 
Peterson’s Guide to Graduate and Professional Study. Published annually. Peterson’s, 
Princeton, NJ. (6-volume set with information on a wide variety of programs) 
Peterson’s MBA Programs 2009. 2008, Peterson’s, Princeton, NJ. 
Your MBA Game Plan: Proven Strategies for Getting into the Top Business Schools, Omari 
Bouknight and Scott Shrum. 2007. The Career Press, Franklin Lakes, NJ. 
 

 کمکهای مالی
The College Board Scholarship Handbook. Published annually. The College Board, New 
York, NY. 
Funding for United States Study 2007-2008: A Guide for International Students and 
Professionals, Daniel Obst, Editor. 2007. Institute of International Education, New York, 
NY. 
Getting Money for Graduate School. 2003. Peterson's, Princeton, NJ. 
Paying for Graduate School without Going Broke. 2004. Princeton Review Publishing, LLC, 
New York, NY. 
Peterson's Scholarships for Study in the USA and Canada. 1999. Peterson's, Princeton, NJ. 
 

 اظهارنامه های شخصی  
Business School Essays that Made a Difference, 3rd Edition. 2008. Princeton Review 
Publishing, LLC, New York, NY. 
Graduate Admissions Essays — What Works, What Doesn’t and Why, Donald Asher. 2004. 
Ten Speed Press, Berkeley, CA. 
Graduate Admissions Essays: Write Your Way Into the Graduate School of Your Choice, 
Donald Asher. 2008. Ten Speed Press, Berkeley, CA. 



 اگر می خواهيد در ايالات متحده آمريکا تحصيل کنيد 
 

 تکميلیتحصيلات در مقطع  65

 

Great Application Essays for Business School, Paul Bodine. 2006. The McGraw-Hill 
Companies, New York, NY. 
How to Write a Winning Personal Statement for Graduate and Professional School — 3rd 
edition, Richard J. Stelzer. 1997. Peterson’s, Princeton, NJ. 
 

 برنامه های حرفه ای
 

 دندانپزشکی
Official Guide to Dental Schools. Published annually. American Dental Association. 
The Pre-Dental Guide: A Guide for Successfully Getting into Dental School, Joseph 
S. Kim. 2001. iUniverse, Lincoln, NE. 
 

 پزشکی
The Complete Guide to the MD/PhD Degree, Ben Rosner, Jayakar Nayak, and 
Brandon Minnery. 2004. J&S Publishing, Inc., Alexandria, VA. 
Graduate Medical Education Directory. Published annually. American Medical 
Association, Dover, DE. 
Iserson's Getting into a Residency: A Guide for Medical Students, 7th edition, 
Kenneth V. Iserson. 2006. Galen Press, Ltd., Tucson, AZ. 
Medical School Admission Requirements (MSAR). Published annually. Association of 
American Medical Colleges, Washington, DC. 
 

 پرستاری
Peterson’s Nursing Programs. Published annually. Peterson’s, Princeton, NJ. 
The Ultimate Guide for Getting into Nursing School, Genevieve Chandler. 2007. 
McGraw-Hill Professional, New York, NY. 

 
 دامپزشکی

Veterinary Medical School Admission Requirements in the United States and Canada, 
Lawrence Heider. 2008. Purdue University Press, West Lafayette, IN. 
 

 حقوق
How to Get Into the Top Law Schools, 4th edition, Richard Montauk. 2008. Prentice 
Hall Press, The Penguin Group, New York, NY. 
The International Students' Survival Guide to Law School in The United States: 
Everything You Need to Succeed, Rachel Gader-Shafran. 2003. iUniverse, Lincoln, 
NE. 
ABA-LSAC Official Guide to ABA-Approved Law Schools, 2009 Edition, Wendy 
Margolis, ed. 2008. Law School Admission Council, Chicago, IL.  

 
 برنامه های زبان انگليسی 

English Language Programs 2002. 2001. Peterson’s, Princeton, NJ.  
Intensive English USA 2008, Shayne Stephens, ed., 2008.Institute of International Education, 
New York, NY. 
 

 اطلاعات قبل از عزيمت



  اگر می خواهيد در ايالات متحده آمريکا تحصيل کنيد
 

تکميلیتحصيلات در مقطع   66 

 

Getting Ready to Go: Practical Information for Living and Studying in the United States 
(Booklet Four of this series) 
International Student's Guide to the USA, Ian Jacobs and Ellen Shatswell. 1998. Princeton 
Review Publishing, LLC, New York, NY. 
NAFSA's International Student Handbook: The Essential Guide to University Study in the 
USA. 2001.  NAFSA: Association of International Educators, Washington, DC. 
The Ultimate College Survival Guide, Janet Farrar Worthington and Ronald Farrar. 2009. 
Peterson's, Princeton, NJ. 
 



 اگر می خواهيد در ايالات متحده آمريکا تحصيل کنيد 
 

 تکميلیتحصيلات در مقطع  67

 

 واژه نامه عبارات
 

Academic Adviser  / مشاور تحصيلی(AA) : عضو دانشکده ای در دانشگاه که به دانشجويان فقط در ارتباط با
  .  مسائل تحصيلی کمک و رايزنی ارائه می دهد

  
Academic Year/مدت زمان آموزش رسمی، معمولاً از سپتامبر تا مه است؛ که می تواند به ترم :  سال تحصيلی

 .نيمسال، دوره سه ماهه، يا چهار ماهه –هايی با مهلت های متفاوت تقسيم شود 
 

Accreditation /تاييد کالج ها و دانشگاهها ازسوی انجمن های حرفه ای ملی يا سازمانهای : اعتبارگذاری
اعتبارگذاری از سوی دانشگاه بر انتقال واحد ها از  دانشگاه به دانشگاهی ديگر، قبل از تکميل . اعتبارگذاری منطقه ای

 . و ادامه از سطحی از درجه تحصيلی به سطحی ديگر تاثير داردبرنامه تحصيلی 
 

Add/Drop /روندی در اول ترم است که بر مبنای آن دانشجويان می توانند با اجازه استاد : رها کردن/ اضافه کردن
  .کلاسها را اضافه يا رها کنند

Assistantship /التحصيل که در ازای ارائه برخی اعطاء کمک تحصيلی برای کمک به دانشجوی فارغ : دستياری
خدمات تدريسی، يا نظارت بر آزمايشگاه به عنوان دستيار استاد، يا برای خدمات در تحقيقات به عنوان دستيار پژوهشی 

  . ارائه می شود

Audit /برداشتن کلاس بدون کسب واحد در مقابل درجه تحصيلی: مستمع.  

Authentication /هنگام ارسال . که چيزی با آنچه که اظهار شده است مطابقت داردروند تعيين اين: تاييد صحت
تقاضا به برنامه تحصيلی در آمريکا،  دانشجويان تازه وارد  بايد در ارتباط با ريز نمرات تحصيلی يا درجه تحصيلی 

 .قبلی شان يک مدرک تاييد صحت ارائه دهند

Bachelor's Degree /است که با کسب تعداد خاصی واحد در مقطع درجه تحصيلی : درجه تحصيلی کارشناسی
درجه تحصيلی کارشناسی معمولاً پس از حدود چهار سال . کارشناسی از سوی دانشگاه تحصيلات عالی اعطاء می شود

 . کسب می شود و پيش شرطی است برای انجام تحصيلات در مقطع تکميلی
 

Campus /انشگاه بنا شده استزمينی که در آن ساختمان کالج يا د: محوطه دانشگاه . 
 

CGFNS: کميسيون در ارتباط با فارغ التحصيلان مدارس پرستاری خارج . 
  

Class Rank /تعداد رتبه برای نشان دادن وضعيت تحصيلی دانشجو در کلاس فارغ التحصيلی او : رتبه در کلاس
نشان  100/1نفری اول می شود، رتبه تحصيلی خود را در کلاس  به صورت  100دانشجويی که در يک کلاس . است

رتبه در کلاس نيز . داده می شودنشان  100/100داده می شود، در حاليکه دانشجويی که رتبه آخر را دارد به صورت 
  ).در صد پايين 50درصد بالا،  و  25به عنوان مثال، (ممکن است به صورت درصدی نشان داده شود 

  
College Catalog /نشريه رسمی برای ارائه اطلاعات در مورد برنامه های تحصيلی دانشگاه، : کاتالوگ کالج

 .، شرايط ورود و زندگی دانشجويی است)غيره مانند آزمايشگاهها، خوابگاهها و( تسهيلات، 
  

 Core Requirements/دوره های اجباری که برای تکميل درجه تحصيلی الزامی می باشند: شرايط اصلی.  
  

Course /در هفته درعرض  ترم، که به صورت عادی زمانبندی ) يا بيشتر(دوره کلاسهای يک تا پنج ساعته : دوره
 .شده اند
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Credits /با (واحدهايی هستند که دانشگاهها به منظور تکميل دوره های اجباری برای کسب درجه تحصيلی : زاتامتيا
در کاتالوگ تعداد و نوع واحد هايی که برای درجات تحصيلی دانشگاهی لازم هستند و . استفاده می کنند) نمره قبولی

  . يحاتی ارائه شده است توض" واحدها"يا " ساعات واحد ها"ارزش هر يک از دوره ها بر مبنای 
 

DAT :آزمون ورودی  دندانپزشکی که برای ورود به دانشگاههای دندانپزشکی مورد نياز است . 
  

Degree /ديپلم يا عنوانی است که پس از تکميل برنامه تحصيلی تعيين شده، توسط کالج، دانشگاه يا : درجه تحصيلی
  .دانشگاه حرفه ای اعطاء می شود

  
Department /زير بخش ادارای مدسه، کالج يا دانشگاهی است که از طريق آن تعليمات در يک زمينه : دپارتمان
  .ارائه می شوند) مانند دپارتمان انگليسی، يا دپارتمان تاريخ(خاص تحصيلی 

Dissertation /رايط پايان نامه ای که در مورد موضوع اصلی تحقيقات، که معمولاً به عنوان يکی از ش : پايان نامه
   .ارائه می شود (.Ph.D)کسب دکترا 

Doctorate  / دکترا)Ph.D. :( بالاترين درجه تحصيلی است که توسط دانشگاه به  دانشجويی که حد اقل سه سال
تحصيلات در مقطع تکميلی، بعد از کارشناسی يا کارشناسی ارشد انجام داده است، و توانايی تحصيلی خود را از طريق 

  .و نوشتاری، و تحقيقات اصلی  به صورت پايان نامه نشان داده است، اعطاء می شودامتحانات شفاهی 

Dormitories/يک خوابگاه . تسهيلات مسکن در محوطه دانشگاه يا کالج که مختص دانشجويان است: خوابگاهها
گفته " dorms"ا مختصراً به آنه. نوعی، شامل اتاق دانشجويان، حمام، اتاقهای مشترک، و احتمالاً کافه تريا خواهد بود

  .  می شود

ECFMG :کميسيون تحصيلی برای فارغ التحصيلان خارجی در پزشکی. 
 

ECFVG  :کميسيون تحصيلی برای فارغ التحصيلان خارجی در دامپزشکی. 

Electives /دوره هايی که دانشجويان برای کسب عنوان امتياز در مقابل درجه تحصيلی مورد نظرشان : انتخابی ها
 . انتخاب می کنند، که با دوره های اجباری متمايز هستند

ERAS :سيستم ارسال تقاضا به صورت الکترونی جهت دريافت سمت رزيدنتی در زمينه پزشکی در آمريکا.   
  

Faculty /اعضاء دانشکده ممکن . شامل اعضاء مدرس و گاهی اوقات کارمندان اداری يک دانشگاه است: دانشکده
 .دانشکده مسئوليت طراحی برنامه های تحصيلی دانشگاه را به عهده دارد

  
Fellowship /نوعی کمک مالی است که معمولاً به دانشجودر مقطع تکميلی اعطاء می شود: کمک هزينه تحصيلی .
  . ندارد که دانشجو در ازای آن خدماتی را ارائه دهدمعمولاً لزومی 

  
Final Exam /اشاره می شود، امتحان نهايی يک امتحان جمعی در " نهايی"اکثراً به آن به عنوان : امتحان نهايی

 . که شامل تمامی مطالبی که طی دوره پوشش داده شده بود می باشد دوره خاصارتباط با رشته ها در يک 
 

Financial aid /Financial Assistance /عبارت کلی که شامل انواع پول، وام،  کارهای نيمه وقتی : کمک مالی
 . که به دانشجويان ارائه می شود
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Full-time Student /دانشجويی که به صورت تمام وقت در يک دانشگاه ثبت نام کرده و تمامی : دانشجوی تمام وقت
 . حجم دروس را برداشته است؛ تعداد دوره ها و ساعات آن از سوی دانشگاه تعيين می شود

 
GMAT :مورد  معمولا برای متقاضيان برنامه های مديريت بازرگانی: آزمون پذيرش در مقطع تکميلی دوره مديريت
  .نياز است

  
Grade Point Average / معدل(GPA)  : سيستم ثبت موفقيت بر مبنای معدل نمرات است، و با ضرب نمره در

  .هر دوره با تعداد ساعات واحدی که دانشجو گذرانده است بدست می آيد
 

GRE / ن تحليلی که برای ورود اصولاً تست استدلال لفظی و کمی، تفکر انتقادی، و نوشتآزمون ثبت فارغ التحصيلی؛
  است.  به برنامه های تکميلی مورد استفاده قرار می گيرد

 
High School/ در آمريکا : دبيرستانHigh School گفته می شود. 

 
Higher Education/تحصيلات حرفه ای بعد از دوره متوسطه در کاالج، دانشگاه، انستيتوی فنی  : تحصيلات عالی

 .از دوره دبيرستانیتحصيلات بعد . و غيره
  

International English Language Testing System/ سيستم بين المللی آزمون زبان انگليسی (IELTS :
  .آزمون تسلط به زبان انگليسی برای متقاضيانی که انگليسی زبان مادری آنها نيست

 
International Student Adviser/ مشاور دانشجويان خارجی(ISA) :دانشگاه مسئول ارائه  شخصی که در

اطلاعات و راهنمايی به دانشجويان در ارتباط با مقررات دولتی، ويزا، مقررات تحصيلی، رسوم اجتماعی، زبان، 
  .مشکلات مالی يا مسکن، برنامه های سفر، بيمه، و امور حقوقی است

 
Language Requirement /شرايطی برای برخی از دوره های تکميلی که دانشجويان بايد تسلط پايه  :شرايط زبان

 .را در يک زبان به غير از زبانی که در آن مدرک تحصيلی کسب کرده اند را نشان دهند ای نوشتن و خواندن
  

Lecture /تا  20 روش معمول تدريسبرای دوره های کالج و دانشگاه ؛ استادی در کلاسهايی که متشکل از: سخنرانی
سخنرانی ممکن است با گفتگو در گروه کوچکی که از سوی استادياران هدايت . چند صد دانشجو است سخنرانی می کند

 . می شود جايگزين شوند
 

Liberal Arts /عبارتی است که به تحصيلات در رشته های علوم انسانی، علوم اجتماعی، و تربيت : علوم انسانی
  .ی گفتاری، نوشتاری و استدلالی دانشجو اشاره می کندبدنی، با هدف پرورش مهارتها

 
LSAT : آزمون مورد نياز برای دانشگاه حقوق که از متقاضيان برنامه های حرفه ای حقوقی، و برخی برنامه های

  .مورد نياز است فوق تکميلی در دانشگاههای خقوق آمريکا
  

Major /دانشجويان در مقطع کارشناسی . تمرکز داشته باشدرشته ای که دانشجو می خواهد در آن : رشته اصلی
  .معمولاً بعد از دو سال اول دوره های کلی در هنرها و علوم رشته اصلی را انتخاب می کنند

  
برای درجات تحصيلی پژوهشی، استادی که با دانشجو برای برنامه ريزی و :  مشاورپايان نامه/ استاد رشته اصلی

استاد رشته اصلی به عنوان رئيس کميته . ام تخقيقات، و ارائه نتايج حاصله کار می کندانتخاب  برنامه پژوهشی، انج
 . اعضاء  دانشکده که بر پيشرفت و نتيج نظارت دارند، عمل می کند

 
Master's Degree /درجه تحصيلی که با تکميل شرايط تحصيلی که معمولاً شامل : درجه تحصيلی کارشناسی ارشد
  .يل بعد از درجه کارشناسی است، اعطاء می شودحد اقل يک سال تحص
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MCAT : مورد نياز  آمريکا دانشگاه پزشکیبرای ورود به تست ورود به دانشگاه پزشکی که از سوی متقاضيان

 . است
  

Midterm Exam/ امتحانی است که بعد از نيمسال تحصيلی داده می شود و تمامی مطالب تدريس : امتحانات نيمسال
  .ناميده می شود" midterm"معمولاً . شده در کلاس را تا آن مقطع پوشش می دهد

  
Miller Analogies Test/ آزمونMiller Analogies :  آزمونی برای تفکر اتحليلی است که گاهی اوقات برای

   .ود به برنامه های مقطع تکميلی در رشته هايی مانند آموزش و روانشناسی مورد نياز استور
 
  NAVLE :برای آمريکای شمالی دامپزشکی  امتحان کسب پروانه  
 

NCLEX-RN :برای هر ايالت مورد نياز است و بايد قبل از . شده يا تاييد امتحان کسب پروانه برای پرستاران گواهی
  . اينکه پرستار بتواند در آن ايالت مشغول به کار شود، گذرانده شده باشد

  
Non-resident Student /دانشجويی که شرايط سکونت در ايالت يا شهری که در آن دانشگاه : دانشجوی غير ساکن

شهريه ها و خط ).  همچنين به عنوان دانشجوی خارج از ايالت ناميده می شود(. دولتی مستقر است را برآورده نمی کند
دانشجويان خارجی  معمولاً به عنوان غير ساکن دسته بندی . مشی پذيرش برای ساکنين و افراد غير ساکن متفاوت است

اکثر . ر دادمی شوند، و امکان کمی وجود دارد که به قصد شهريه وضعيت سکونت را در تاريخ ديرتری تغيي
دانشگاههای دولتی به دانشجوی خارجی اجازه نخواهند داد که مادامی که ويزای دانشجويی دارد به عنوان دانشجوی 

 .رزيدنت طبقه بندی شود
 

Notarization /توسط مقام رسمی به عنوان ) يا اظهارنامه يا امضاء(گواهی مدرک : گواهی محضری و رسمی
ناميده می شود، يا وکيلی که همچنين ) "notary public"" (صاحب محضر"ا به عنوان که در آمريک( معتبر و درست 

  .ی کنداسناد رسمی را تاييد م
 

NRMP : برنامه مطابقت با رزيدنت ملی 
 

Out-of-state Student/ در فوق مراجعه نماييد" غير ساکن"به : دانشجوی خارج از ايالت . 
  

Placement Test /آزمونی که برای امتحان توانايی تحصيلی دانشجو در زمينه خاصی استفاده می : تعيين دانشپايه
در برخی موارد، ممکن است  بر مبنای . شود که بر مبنای آن دانشجو در رشته های مقتضی با آن دوره گماشته شود

  .دانشپايه به دانشجو امتيازات تحصيلی داده شودنتايج آزمون 
  

Plan of Study /شرح مفصل در مورد دوره تحصيلی که متقاضی  برای آن تقاضا ارسال می کند: برنامه تحصيلی .
 .باشد در بر داشتهدانشجو درج شده است را " اظهارنامه اهداف"اين طرح بايد اهدافی را که در 

 
Postdoctorate/طراحی شده است تحصيلاتی که برای آنهايی که دکترای خود را تکميل کرده اند: فوق دکترا. 

 
Postgraduate/ معمولاً به تحصيلات برای افرادی که درجه تحصيلی تکميلی خود را تکميل کرده اند : فوق تکميلی
  .مربوط می شود

   
Prerequisites /برنامه ها يا دوره هايی که دانشجو بايد قبل از ثبت نام در برنامه يا دوره پيشرفته : پيش شرطها
  .باشد تری، تکميل کرده
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Professional degree/اين درجه . معمولاً بعد از تکميل درجه کارشناسی کسب می شود :درجه تحصيلی حرفه ای
  .يک رشته خاصی مانند پزشکی، دندانپزشکی، دامپزشکی يا خقوق طراحی شده است تحصيلی برای

 
Qualifying Examination/ی يلی، امتحاناتی که به دانشجوياندر بسياری از دپارتمانهای تکم : صلاحيت امتحان

 که دوره لازم برای اخذ درجه دکترا را تکميل کرده اند، اما هنوز شروع به نوشتن انشاء پايانی يا پايان نامه نکرده اند 
 امتحان صلاحيت می تواند شفاهی يا کتبی باشد، يا هر دو، و  برای اينکه دانشجو بتواند ادامه بدهد بايد. می شود  داده 

  .گذرانده شود
  

Registration /روندی که بر مبنای آن دانشجويان دوره هايی را که طی دوره کوارتر، نيمساله يا دوره سه : ثبت نام
  . ماهه بايد بگذرانند را انتخاب می کنند

  
Residency/ آموزش بالينی در گزينه تخصصی: رزيدنتی . 

 
 

Sabbatical /با دريافت مواجب که برای مدت زمان طولانی  برای انجام مطالعات فشرده به  مرخصی :مرخصی
 .عضوی از دانشکده اعطاء می شود 

 
Scholarship /کمکهای مالی برای انجام تحصيلات که معمولاً در مقطع کارشناسی اعطا می : کمک هزينه تحصيلی

  .ه ها باشديا هزين/شود، و می تواند به صورت معافيت از پرداخت شهريه و
 

Semester /هفته ای يا نيمه سال تحصيلی 16تا  15دوره تحصيلی تقريباً : نيمسال. 
 
 

  .استادکه ترکيبی است از تحقيقات مستقل و گفتگو در کلاس تحت نظارت  ،نوعی گروه کوچک برای تدريس : سمينار
 

Social Security Number/شماره سوشيال سکوريتی (SSN) شماره ای است که توسط : يا بيمه های اجتماعی
هر کسی . دولت آمريکا به منظور کسورات حقوقی برای بازنشستگی، بازماندگان و بيمه از کارافتادگی صادر می شود

بسياری از نهادها از اين شماره به عنوان . که به صورت عادی کار کند بايد شماره سوشيال سکوريتی داشته باشد
 . ايی دانشجو استفاده می کنندشماره شناس

 
Special student /دانشجويی است که در کلاسها حضور پيدا می کند اما در برنامه درجه تحصيلی : دانشجوی ويژه
همچنين ممکن است به  دانشجويی که برای درجه تحصيلی، پذيرش در دانشگاه ثبت نام نکرده . ثبت نام نکرده است

 .گفته شوداست، و يا دانشجوی ويزيتور 
 

Student and Exchange Visitor Information System / سيستم دانشجويی و تبادل بازديد کننده(SEVIS) 
. يک سيستم اينترنتی است که داده های مربوط به دانشجويان خارجی را طی اقامت شان در آمريکا نگهداری می کند

است که توسط اداره امنيت ميهنی آمريکا اداره   (SEVP)ده اين سيستم جزيی از برنامه دانشجويی و تبادل بازديدکنن
  .می شود

  
Subject/ رشته تحصيلی که به عنوان بخشی از برنامه تحصيلی دانشگاه يا موسسه آموزش عالی ارائه می : رشته

 د . شود
 

Syllabus  /خلاصه ای از موضوعاتی که طی دوره تحصيلی پوشش داده خواهد شد: برنامه درسی .  
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Tenure /تضمينی است که عضو دانشکده از سوی کالج يا دانشگاه تا زمان بازنشستگی در شغل خود  :حق تصدی
حق تصدی به اعضاء ارشد دانشکده که  سابقه ارزشمند تحقيقاتی  .باقی خواهد ماند، به غير از موارد بسيار غير عادی

  .زادی تحصيلی استهدف آن حفظ آ. يا انتشارات را نشان داده اند، اعطا می شود
  

Thesis /کار نوشتاری شامل نتايج تحقيقات در ارتباط با موضوع خاصی که توسط کانديدای درجه : پايان نامه
 .تحصيلی کارشناسی يا کارشناسی ارشد تهيه می شود

 
   

TOEFL / آزمون زبان انگليسی به عنوان زبان خارجی(TOEFL)  : آزمون تسلط به زبان اگليسی برای متقاضيانی
  .که زبان انگليسی زبان مادری شان نيست

 
 

Transcript /از سابقه تحصيلی دانشجو و نمرات ") گواهی محضری"مراجعه کنيد به (نسخه تاييد شده : ريز نمرات
 . ريز نمرات رسمی همچنين تاريخی را که در آن درجه تحصيلی اعطاء شده است را اعلام می کند. نهايی در هر دوره

 
Trimester: Period of study consisting of approximately three equal terms of 16 weeks during 
the academic year. 
 

 
Tuition /هزينه کتابها را در بر نمی (مبلغی که يک نهاد برای ارائه آموزش يا کار آموزی دريافت می کند : شهريه

 ). گيرد
 
  

 
Undergraduate Studies: Two- or four-year programs in a college or university after high 
school graduation, leading to the associate or bachelor’s degree. 
 
USMLE: U.S. Medical Licensing Examination. 
 
VMCAS: Veterinary Medical College Application Service; a comprehensive service 
collecting data for veterinary medical schools. 
 
Withdrawal: The administrative procedure of dropping a course or leaving an institution. 
 

Zip Code /يک سری شماره در آدرس های پستی که کد پستی ناحيه ای در آمريکا را نشان می دهند: کد پستی . 
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 فهرست
 Academic adviser مشاور تحصيلی  

Accreditation اعتبارگذاری  
Administrative assistantships 

Admission requirements 

Admissions tests 

Admissions office/officer 

Application checklistسياهه مقابله برای ارسال تقاضا 

Application feeهزينه تقاضا 

Application form  فرم تقاضا 
Application materials مدارک ارسال تقاضا 

Application process 

Assistantships  

Associate degree درجه تحصيلی کاردانی 
Bachelor’s degree درجه تحصيلی کارشناسی  

Catalog, college/university 

Choosing universities 
College searches کالج جستجوی 

Costs 

Books and supplies 

Living costs 

Personal expenses 

Transportation 

Tuition and fees 

Course load 

Dentistry 

Disabilities, students with 

Distance learning 

Doctoral degree 

DS-2019 form 

Educational consultant 

E-mail 

Employment کار 

English proficiency 

F-1 visa 

Fairs, college/university 

Fees 

Fellowships 

Financial assistance 

Assistantships 

Employment 

Home-country sources 

International organizations 

Loans وام ها 

Private U.S. sources منابع خصوصی در آمريکا 

U.S. government دولت آمريکا 



  اگر می خواهيد در ايالات متحده آمريکا تحصيل کنيد
 

تکميلیتحصيلات در مقطع   74 

 

U.S. universities 

Financial statement 

Fulbright Commissions 

Fulbright program 

Funding graduate study 

Glossary 
Grading systems 
Graduate degree 

Graduate Management Admission Test (GMAT) 
Graduate Records Examination (GRE) Test 

GRE Subject Tests 
Health insurance بيمه بهداشتی 

Housing مسکن 
Hubert H. Humphrey Fellowship Program 

I-20 form  فرمI-20 
International English LanguageTesting System (IELTS)سيستم بين المللی آزمون زبان انگليسی 

International student adviser مشاور دانشجويان خارجی 
International student office 

Internship 
Interviews مصاحبه ها 

J-1 visa   ويزایJ-1 
Law حقوق 

Loans وام ها 
Location of institutions 

Major 
Master’s degree تحصيلات کارشناسی ارشد 

Medicine پزشکی 
Miller Analogies Tests (MAT) 

Money and banking  پول و بانکداری 
Non-degree study تحصيلات نه برای درجه تحصيلی 

Nursing پرستاری 
On-line applications 

Orientation آشناسازی 
 Personal statement (essay)  انشاء(اظهارنامه شخصی( 

Pre-departure information اطلاعات قبل از عزيمت 
Private institutions دانشگاههای خصوصی 

Professional master’s degree درجه تحصيلی حرفه ای کارشناسی ارشد 
Professional study تحصيلات حرفه ای 
Public institutions دانشگاههای دولتی 

Rankings ه بندی هادست 
Recommendations  توصيه ها 

Recruiting agent نماينده پذيرش 
Research assistantships کمک تحصيلی پژوهشی 

Scholars, funding کمک تحصيلی، دانش پژوهان 
Scholars, invitational positions دانش پژوهان، سمت های دعوتی 

Scholars, opportunities for فرصتهايی برای دانش پژوهان 
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Social media tools  ابزار رسانه های اجتماعی 
Special student دانشجوی ويژه 

State universities لتی.دانشگاههای دو 
 Out-of-state tuition  شهريه برای دانشجويان خارج از ايالت 

 Student and Exchange Visitor Information System (SEVIS) م دانشجويی و تبادل بازديد کنندهسيست 
 SEVIS Form I-901فرم  

Statement of purpose اظهارنامه شخصی 
Student services خدمات دانشجويی 

Taxes ماليات ها 
Teaching assistantships دستياری استاد 

Technical education تحصيلات فنی 
 Test of English as a Foreign Language (TOEFL)  آزمون انگليسی به عنوان زبان خارجی(TOEFL) 

Test of Spoken English (TSE) 
Transcripts ريز نمرات 

Tuition شهريه 
Types of institutions  انواع دانشگاهها 

 EducationUSAمراکز مشاوره   
Veterinary medicine  دامپزشکی 

Video tours تورهای ويدئويی 
Visa application procedures  روند تقاضای ويزا 

Visa refusals رد ويزا 
Visa typesانواع ويزا 
Visiting campuses بازديد از دانشگاهها 

Vocational education تحصيلات حرفه ای 
Web-based search tools ابزار جستجوی اينترنتی 

Working in the United States کار در آمريکا 
 

Bureau of Educational & Cultural Affairs 
U.S. Department of State 

  
 
 




